-.-.o:.- Fundesplal

". Fundacié Catalana de I'Esplai

Adrecat a infants
de 3r, 4t, 5¢e i 6
de primaria

93 551 15 20

www.fundesplai.org

Els pares i mares \
disposende laguia|
10 passos




Entenem per salut la relacio gratificant
que la persona manté amb ella mateixa,
amb les altres persones i amb I’entorn.

Opta per potenciar les actituds i els
habits saludables com I’estratégia de
prevencio més adient per al treball amb
infants de primaria, a partir de:

La informacio sobre conductes que
comprometin el benestari la
convivencia.

La promocié d’actituds

i valors que afavoreixin

estils de vida )
saludables. =

El desenvolupament
de les habilitats per

a la vida. a

LY
Contacteu amb I’equip de -‘
Salut i Prevencié de Fundesplai

Tel: 935 511 520

salutiprevencio@fundesplai.org

+ SALUT

Per a la promoci6 de la salut i la
prevencio de les drogodependéncies

ELS CONTINGUTS

Blocs

Habilitats
per a la vida

Habits
saludables

Temes

e Respecte vers un mateix
e Afrontar els desafiaments
e Manejar la tensio

e Relacionar-se

e Prendre decisions

e Us de medicaments
e Consum d’alcohol
e Consum de tabac

e Activitat i descans
e Alimentacio

e Seguretat

e Higiene

PROFESSORAT | FAMILIES

Professors

Una sessi6 d’assessora-
ment, a I'inici del curs
escolar, per saber més
sobre els continguts del
programa i adquirir re-
cursos de dinamitzacio.
Un assessorament
permanent disponible

per a totes les escoles, a
carrec d’un equip técnic.

Families

Una sessio de formacié
anual per tal d'implicar
als pares i les mares en la
tasca de promoure estils
de vida saludables en el
si de la familia.

Cada curs escolar es
concretara la proposta
formativa en funcid si és
una escola nova o que
renova la participacio.




