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PREVENCIO és educar la capacitat 
crítica dels i les joves amb l’objectiu d’analitzar 
la informació que els arriba, comprendre els 
factors que influeixen en la seva salut, i apren-
dre a escollir lliurement el propi interès amb la 
finalitat  de fer-los socialment més competents.

ORDAGO! 
Incorpora l’educació per a la  salut a partir de 
tècniques pedagògiques participatives que con-
sideren el bagatge personal de l’alumnat  font 
de coneixement  a compartir, i que situen a la 
persona-alumne com a motor d’aprenentatges 
individuals i col·lectius.

DESTINATARIS/IES
Els i les adolescents d’edats compreses entre 
els 12 i els 16 anys que cursen l’ESO.

ELS CONTINGUTS
El programa es centra en 8 àrees d’interès:
Informació, Creences, Actituds, Influències
Autoestima, Presa de decisions, Resistència  
a la pressió grupal, Temps lliure.

MATERIALS
 	El professorat disposa d’una guia didàctica 
per a cada nivell de l’ESO i els respectius qua-
derns per a l’alumnat. 
 	Cada alumne rep el seu quadern de treball 
amb 8 unitats didàctiques.

ÓRDAGO! neix amb la voluntat de facilitar 
al professorat la progressiva transforma-
ció de l’escola en un espai saludable i per 
fomentar estils de vida saludables.
Ofereix assessorament continuat, una 
formació inicial i la possibilitat d’incorporar 
dinamitzacions externes amb la finalitat 
d’oferir un suport al professorat dins l’aula.

ÓRDAGO! inclou propostes adreçades a les 
famílies per tal de que es desenvolupin de 
forma paral·lela al treball a les aules.

+ INFORMACIO 
Contacteu amb l’equip de Salut i Prevenció 
de Fundesplai.

Tel: 935 511 520
salutiprevencio@fundesplai.org

SUPORT AL
PROFESSORAT

ESPAI DE DEBAT 
FAMILIAR

Per a la promoció de la salut i la 
prevenció de les drogodependències


