AL COSTAT DE LA PLATJA LLARGA DE TARRAGONA

Coneixer el valor ecologic
de la Punta de la Modra

Una aposta per la gestio sostenible

| bon temps invita a apro-
E par-se a l'aigua i les plat-
ges. La proposta d'aquest
Diari és fer una passejada per un
dels indrets més ben conservats

del litoral catala, la Punta de la
Moéra.

Des de 1998 que Depana du a terme
el projecte Life de gestié sostenible
de la Punta de Mdra, amb suports de
les administracions europea, estatal i
local, en diferents etapes. La zona
esta inclosa al pla d'espais d'interés
natural (Pein) de la Generalitat i
forma part de la Xarxa Natura 2000
de la Uni6 europea.

Es tracta d'un dels pocs espais
costaners de Catalunya que s'ha
[liurat de la febre urbanitzadora. Al
front mari hi ha els imponents
penya-segats que emparen les
dues cales.

S'hi acull una gran diversitat d'am-
bients, que en bon estat de conser-
vacié li confereixen ['important
interés botanic i ecologic. Submergi-
des al fons sorrenc, les praderes de
posidonia sén el refugi de molts
organismes marins. Sobre el roquis-
sar costaner creixen els matolls de
fonoll mari i els primers arbres que,
ajaguts i deformats per I'accié del
vent carregat de sals, formen un
espés paravent que protegeix el
bosc de pi blanc i la maquia de garric
i margall6 ons els arbusts sén més
alts i drets.

A la punta de la Creueta hi creix
I'tnic representant del savinar litoral
catala. Les oliveres, garrofers, camps

#xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

Orientacié pedagogica

Planifiquem i organitzem
Aprenguem a planificar (és a dir,
preveure les actuacions) i a orga-
nitzar, que significa buscar els
mitjans per dur-les a terme. Rep-
tem-nos a no oblidar cap detall
de I'excursié: ens voldrem ban-
yar? Voldrem fer fotos? Voldrem
dinar de picnic tots plegats? Que
durem a la farmaciola? Després
podem projectar la capacitat de
planificar al que representaria
actuar sobre un territori com la
Punta de la Méra.

Informacié practica

Transport

Transport public:

Renfe. Linia Barcelona - Tarragona,
estacié Tarragona.

Vehicle privat:

Ctra. N-340 de Barcelona a
Tarragona, 5 km abans d'arribar
a Tarragona, sortiu a la platja
Llarga.

Telefons i webs

Consell comarcal

del Tarragones: 977 24 45 00
Oficina de Turisme

de Tarragona: 977 24 52 03

www.depana.org/puntadelamora

de vinyes i diversos cultius de cere-
als, formen I'extens paisatge agricola
interior. Encara sén visibles murs de
pedra seca i camins empedrats.

Itinerari:

Aquesta excursié pertany al llibre:
Explorar Catalunya 3
80 excursions per a joves de 12 a 16 anys

Bosc de la Marquesa i penya-segats de la Punta Moéra

PUNT DE PARTIDA
Platja Llarga
(Camping Las Palmeras).

DESNIVELL | DURADA
El desnivell és inapreciable i la

durada d'anada és de poc més
I d'una hora.

RECORREGUT
@ La platja llarga

I Deixant a la nostra esquena la ciu-
tat de Tarragona, caminem per la
sorra de la platja Llarga, que fent
honor al seu nom sembla no aca-
bar mai. Ens enfilem per un agru-
pament de roques que resguarden
la platja de les llevantades i prenem
el sender de terra que s'endinsa en
el boscam, sota les capcades d'uns

@ Punta de la Creueta

La sorra cobreix el cami i crea un
insolit bosc sobre petites dunes,
on a més de les pinedes hi creixen
peculiars savines, tniques al llarg
de tot el litoral catala. El camies va
enlairant molt suaument fins que
ens apropem al capdamunt d'un
groguenc penya-segat. Davant
nostre veiem la platja de I'Arbogar,
més coneguda com cala Fonda. Un
costerut corriol ens permet dava-
llar fins a la cala i ens ofereix una
excepcional panoramica sobre la
mar Mediterrania.

© Cala Fonda

Anomenada també pels tarrago-
nins platja de Waikiki, és a I'estiu
una platja nudista. Enfilant-nos al-

pins que semblen serpentejar tot
remuntant el rocam, i que creen
una densa cortina que atura el vent
sali. Entre les arrels dels arbres i els
marges menys erosionats del cami,
de ben segur que trobem fossils de
petxines, d'ostres o de coralls.

© El bosc de la Marquesa

A l'interior del bosc i en bon estat
de conservacio, conviuen les pine-
des i les maquies de garric i marga-
116, creant diferents ambients on la
influéncia de la mar ja és menor.
Resseguint el contorn del penya-
segat, anem trobant un seguit de
caminois que ens duen a sobtats
miradors on sempre cal anar amb
compte. El cami davalla més tard
fins a desembocar a la platja.

© Platja de Calabecs

La manca de penya-segats permet
trobar I'ombra dels arbres gairebé
ran de |'aigua. Caminem la platja
cap a llevant i al seu extrem ens
enfilem al rocam per anar resse-
guint el seu contorn i apropar-nos
a la Punta de la Méra.

©® Punta de la Mora

Continuem sobre el penya-segat,
trobant un seguit de petites cales
que |'embat de les ones fa inacces-
sibles. Malgrat no poder accedir a
la torre, la caminada ens permet
gaudir de 'escomesa de les ones
en un dels paisatges més bells del
nostre litoral. La torre fou emprada
pels habitants d'Altafulla i Tamarit

I Vigorosos pins. tre cop al penya-segat descobrim  per protegir-se dels pirates. I

@ ESCOLA




