UNA EXCURSIO D'ALTA MUNTANYA PER ALS BEN ENTRENATS

Pujar al cim del Canigé
a ’estiu

‘estiu és la millor época per fer
L excursions per la muntanya.
Proposem en aquest Diari, pu-
jar al cim del Canigo, una muntanya
mitica, literaria i majestuosa, a més
d'un gran jardi botanic. Aixo si,
convé fer I'excursié amb un bon en-
trenament per resistir el desnivell i
durada, anar ben equipat i atendre
les indicacions meteorologiques.
Aquesta no €s una excursio que hem
de decidir d'un dia per l'altre.

Durant molts segles, el Canig6 va
ser considerada la muntanya més
alta dels Pirineus i, per la seva pro-
ximitat al Mediterrani, servia de
guia als navegants. Dona nom,
també, al llarg poema épic de Jacint
Verdaguer.

El Canigo és un massis granitic, for-
tament erosionat. Els contrastos de
temperatura i pluviositat son forts.
La vegetaci6 ¢s d'una gran riquesa i
diversitat. A les zones baixes predo-
mina la vegetacié mediterrania, de
brolles, alzinars i rouredes. A les al-
tes, el pi roig, el pi negre, l'avet i el
faig. A l'estiu, la muntanya s'omple
de maduixes i de bellissimes flors
com la genciana, el marcolic groc,
el boto d'or, etc. La fauna esta repre-
sentada per l'isard, la marmota, 1'a-
guila reial, el gall fer, la perdiu
blanca o el picot negre.

Sant Marti del Canigo

EI monestir benedicti de Sant Marti
del Canigo, considerat el bressol de
Catalunya, fou fundat al segle XI.
Un terratrémol I'enderroca parcial-
ment el segle XV i a principis del
XX es va restaurar. Actualment hi
viu una comunitat religiosa.

Orientacié pedagogica

Inspirem-nos i escrivim

El Canigo, "I'Olimp de les Fades"
verdagueria, pot ser la font d'inspi-
racié de la nostra fantasia. Trobem
un moment durant I'excursié per
coneixer la llegenda de Gentil i Flor
de Neu, identificar els escenaris en
el paisatge i produir un text propi:
un dialeg, la descripcié d'un perso-
natge, un final diferent, una poesia.
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Informacié practica

Transport

RENFE. Linia Barcelona-Portbou i
linia Barcelona-Puigcerda-La Tor
de Querol. SNCF. Linia Perpinya-
Prada-Vilafranca de Conflent; Tren
Groc (Train Jaune): La Tor de Que-
rol-Font Romeu-Montlluis-Vila-
franca de Conflent.

Vehicle privat. C-16, Eix del Llo-
bregat, de Barcelona a Puigcerda
(pel tanel del Cadi) i carretera de
Puigcerda a Vilafranca de Conflent i
Vernet els Banys, o N-Il A-7 Barce-
lona-la Jonquera-Perpinya; N-116
Perpinya a Vilafranca de Conflent i
D-116 a Vernet els Banys i a Castell.
De Castell surt una carretera asfal-
tada fins al coll de Jou, que després
continua com a pista de muntanya
fins al refugi de Marialles.

Telefons i webs

Refugi de Marialles: 00-33-468
05 57 99. Refugi dels Cortalets:
00-33-468 96 36 19. Oficina de
Turisme de Venet els Banys: 00-
33-468 0555 35.
www.ot-vernet-les-banys.fr
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Fundacié Catalana de I'Esplai

Itinerari:

Aquesta excursio pertany al llibre:
Explorar Catalunya 3
80 excursions per a joves de 12 a 16 anys

PUNT DE PARTIDA
Refugi de Marialles (a 13 km de
Vernet Els Banys).

DESNIVELL | DURADA

Desnivell de 1.066 m. Unes 4 hores i
mitja de pujada i unes 3 i mitja de
baixada. Es una excursié forta d'alta
muntanya, per ala qual cal estar ben
entrenat. Excursio d'estiu.

RECORREGUT

O Refugi de Marialles (1.718 m)
Prenem el sender GR (marques
vermelles i blanques) que surt de
davant del refugi fins al coll proper,
on hi ha un cartell de la zona, un in-
dicador que assenyala la pista a Pla
Guillem i un altre, groc, a I'esquerra,
amb la direccié Canigo-Cortalets

ruta pirenaica") que no deixarem ja
fins al cim, sempre marcat amb
senyals i fletxes grocs. El sender
planeja fins a passar un torrent, a
partir del qual comencga a pujar per
un fantastic bosc d'avets.

® Coll verd (1.861 m)

Tanca metallica i filat per a les va-
ques. Més endavant, el sender
transcorre entre bedolls, gencianes i
balec, travessa el torrent de Cadi, i
canvia de direccié.

© Cruilla de camins (2.043 m)

Aqui deixem el GR, que continua,
cap a l'esquerra, vers Sant Marti
Bonaigua; i continuem a la dreta,
pel nostre sender marcat de groc,
on un altre indicador ens orienta:

O Cabana d'Arago

Molt petita i en mal estat, pero amb
una bona font, un prat acollidor i
ombra. A partir d'aqui el sender
s'enfila en fort pendent vers el pla
de Cadi. Abans d'arribar al fons de
la vall i als gorgs de Cadi, el sender
gira vers el nord-est i el cim del Ca-
nigé i la seva xemeneia es fan visi-
bles. Ara ve potser el tram més dret
de I'itinerari, i guanyem alcaria, pel
pedregam, en fortes pero comodes
llacades.

© Portella de Vallmanya (2.591 m)
No cal arribar-hi, la deixem uns pocs
metres més amunt. El sender se
suavitza una mica i es dirigeix clara-

> ment a la xemeneia. Sovint es veuen

ramats d'isards.

O Peu de la xemeneia

Enfilem la pujada seguint fidelment
les marques grogues, i anant amb
compte amb la caiguda de pedres.
La xemeneia és curta, porta direc-
tament al cim i deixa a la dreta la
bretxa Durier.

@ Canigé (2.748 m)

Creu i taula d'orientacié. Panorama
esplendid dels massissos propers:
Ull de Ter, Costabona, Madres... i
també de les comarques llunyanes,
fins al mar. Tornem pel mateix cami,
posant molta atencio ala baixada de
la xemeneia, sempre més delicada
que la pujada. Un cop descansats, el
monestir de Sant Marti del Canigo
i el museu geologic de Vernet s6n

I Aquest és el sender HRP ("alta Aragé-Le Pic. visites obligades. |
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