
                                                           

 
 

Relació de Vídeos d’altres eixos del Som-hi (Afectivitat-Sexualitat, 

Convivència i Participació) substitutius als Vídeos de l’eix d’Addiccions 
 

Nº SESSIÓ HABILITAT 
VIDEOS SOM-HI 

ADDICCIONS 

VIDEOS ALTRES 

EIXOS (AFECT-
SEXUAL, 

CONVIVÈNCIA I 

PARTICIPACIÓ) 

1 

Autoestima i 

control 
intern 

Com si res 

Barallat amb la brega 

(CONV) 
La pitonissa (PART) 

2 Empatia Deixa’m les orelles La barbacoa (PART) 

3 
Negociació i 

Rebuig 
Sense Embuts 

Fins aquí hem arribat 

(AFECT) 
Compta amb mi 

(CONV) 

Vull ser feliç (PART) 

4 
Comunicació 
Interpersonal 

Del principi a la fi 
Cor trencat (CONV) 
On ho fem (PART) 

5 

Presa de 
decisions i 

solució de 
problemes 

Massa dubtes 

perjudiquen la 
salut 

Jo t'he vist (CONV) 

        

6 

Col·laboració 

i Treball en 
equip 

Vetos 
Pinta bé (AFECT) 

Perill públic (CONV) 

7 
Advocació i 

defensa 
La prova   

8 
Pensament 

Crític 
Sembla veritat 

És cosa nostra 
(CONV) 

Només sé que no sé 
res (PART) 

9 
Maneig dels 
sentiments i 
les emocions 

Amors ebris 
Un telemeteorit 

(CONV) 
A sis mans (PART) 

10 

Maneig de la 

tensió i 
l'estrès 

quin descans! La resique? (PART) 

 


