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a favor

O ells, o nosaltres

D
ebat encès a la rà-
dio davant la regu-
lació del cànnabis 
a l’Uruguai o als Es-

tats Units. A la terrassa d’un 
bar qualsevol, un noi s’està 
enrotllant un porro i les dues 
senyores que prenen un tallat 
a la taula del costat se’l miren 
amb cara de desaprovació. A 
uns quants metres del bar, a 
la mateixa vorera del carrer, 
un petit local sense rètol ni 
cap tipus d’element identifi-
catiu dissimula el que real-
ment és, un club cannàbic, i 
continuant carrer avall, un 
growshop promou sense cap 
mena de tabú tota classe de 
complements per al cultiu de 
la marihuana. 
	 El consum de cànnabis ha 
esdevingut quelcom habitu-
al i molt visible en molts en-
torns de la nostra societat i no 
sembla que estigui perdent 
protagonisme sinó tot el con-
trari. Els Clubs Socials de Càn-
nabis han estat el detonant 
que molts polítics i adminis-
tracions volien evitar i pocs, 
i benvinguts siguin, han do-
nat una resposta tot i que tí-
mida a aquesta situació. El de-
bat sobre la regularització del 
cànnabis ha crescut exponen-
cialment, s’ha fet gran, i sem-
bla que no marxarà fins que 
no obtingui algun tipus de 
resposta diferent de la rebu-
da anteriorment, aquesta ve-
agda la derrota no sembla tan 
clara.

La prohibició fracassa

La resposta rebuda sempre ha 
sigut la mateixa: la prohibi-
ció. Però aquesta resposta ja 
no acontenta ni els mateixos 
que la van crear. I és natural, 
ja que els objectius que s’ha-
vien marcat no sols no s’han 
aconseguit, sinó que la situ-
ació ha anat empitjorant. La 
prohibició no ha fet dismi-
nuir ni el nombre de consu-
midors, ni el mercat negre i 
les seves màfies, ans el con-
trari, les conseqüències ne-
gatives d’aquesta prohibició 
són cada vegada més visibles 
i reconegudes internacional-
ment. Entre totes aquestes 
conseqüències trobaríem el 
gran poder que les màfies han 
aconseguit tenir, la discrimi-
nació dels consumidors, la 
despesa de grans quantitats 
de diner públic per a repres-
sió i control, la corrupció, la 
delinqüència o l’adulteració 
de les drogues amb els riscos 

que això suposa per als con-
sumidors.
	 La lògica ens diu que da-
vant una problemàtica, si 
hem utilitzat una estratègia 
durant dècades i no ens ha 
funcionat, ens caldrà cercar 
noves respostes  per tal que els 
resultats siguin millors. I ai-
xò és precisament el que dife-
rents països com l’Uruguai es-
tan intentant. És cert que cal 
valentia política per assumir 
el control de la situació i tam-
bé és cert que aquestes noves 
polítiques no estan absents 
de riscos, però continuar per 
un camí del qual s’ha demos-
trat la ineficàcia també té les 
seves responsabilitats.	
	 Més del 70% dels diners 
que s’inverteixen en el  feno-
men de les drogues van desti-
nats a repressió i control, sols 

la resta van a tractament, 
prevenció i atenció social. 
Sense entrar en si seria de-
sitjable o no, ¿realment po-
dem eliminar les drogues 
del món? Llavors, cal do-
nar un tomb a les prioritats 
i preparar-nos per conviu-
re amb elles, amb els riscos 
que, com el cànnabis, supo-
sen per a la salut.
	 Compte. Regularització 
no significa liberalització, 
sinó assumir la responsabi-
litat de controlar la situació. 
Una situació que ara està 
(des)controlada per les mà-
fies i en què l’administració 
té la responsabilitat i ha de 
ser capaç de prendre aquest 
control. Aquest fet hauria 
de permetre definir i contro-
lar qui, com i què consumir, 
cultivar o vendre. ¿És una 
ingenuïtat voler controlar 
la futura indústria del càn-
nabis, com la del tabac o la 
de l’alcohol? Difícil segur, 
però ni de bon tros impossi-
ble, sempre serà molt pitjor 
deixar en mans de màfies 
els milions de consumidors 
de cànnabis actuals. L’elec-
ció és sobre la taula, o ells o 
nosaltres. H
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en contra

«Passa-me’l, tio»

N
o sé si és moda o 
casualitat, però 
durant els últims 
quatre anys vé-

nen a la meva consulta per-
sones molt joves buscant 
ajuda per deixar de consu-
mir cànnabis, cada vegada 
en un nombre més elevat i 
d’edats més primerenques. 
Però també, durant aquest 
últim any, algunes d’aques-
tes persones ja superen els 
40 i fins i tot els 50 anys.
	 «Jo fumo des de sempre, 
des de molt jove. M’he plan-
tejat deixar-ho en diverses 
ocasions i la veritat és que 
en redueixo el consum, i 
fins i tot arribo a tallar-ho 
del tot, però al cap de tres 
o quatre dies necessito tor-
nar a fumar, ja que si no no 
puc dormir i fins i tot em 
poso molt irritable. Jo crec 
que tinc una dependència», 
em comenten.
	 La meva inquietud pro-
fessional es desborda en 
aquest moment i pregun-
to sobre els consums; al-
guns em diuen que ells no-
més consumeixen maria, 
cada vegada en més quan-
titat, que això de la xocola-

ta quan eren més joves. I els de 
menor edat (des dels 12 anys) 
em diuen que sempre han fu-
mat herba, que en ocasions la 
compren, però molts d’ells te-
nen les seves pròpies plantes. 
Plantes de cultiu ràpid, mani-
pulades genèticament i amb 
concentracions cada vegada 
més elevades de THC. «Pica ca-
da vegada més fort», m’expli-
quen. 
	 Per mi sempre ha sigut 
una substància de difícil clas-
sificació pels seus efectes dife-
rents segons la persona. Últi-
mament, alguns, no sense un 
cert temor, són contundents: 
«Doctor, això ho he de deixar, 
ajudi’m».
	 Els policonsumidors aban-
donen tota mena de consum, 
però pel que fa al cànnabis em 
supliquen: «Els dos porros de 

la nit no me’ls tregui, no sa-
bria relaxar-me, descansar. 
Només són aquests els que ne-
cessito». Efectivament, el càn-
nabis és una droga que provo-
ca dependència.
	 Després ho valoro i obser-
vo: el cànnabis no ha propor-
cionat res que puguem defi-
nir com a positiu a ningú. De 
fet, els que consumeixen per 
no pensar l’únic que aconse-
gueixen és patir un quadro 
amotivacional (els prometo 
que existeix). D’altres han aca-
bat amb quadros psicòtics, ba-
sats en la pròpia càrrega genè-
tica o en la seva predisposició 
personal, però si no hagues-
sin consumit porros potser 
no estarien tan penjats, si em 
permeten l’expressió que ells 
mateixos utilitzen. 

Patologies socials

I tal com ho entenem els pro-
fessionals que treballem en 
addiccions, les dependències 
de substàncies no són patolo-
gies exclusivament mèdiques 
o psiquiàtriques. Tenen el seu 
component social i psicolò-
gic. Hi indaguem i ens tro-
bem amb el fracàs escolar, les 
males relacions familiars, els 
canvis de conducta, la irrita-
bilitat manifesta, la falta d’ac-
titud dialogant, i molt més, 
segons vas avançant en el co-
neixement d’aquesta perso-
na que ens demana ajuda. 
	 És clar, no tots aquells que 
consumeixen porros tindran 
aquestes conseqüències, pe-
rò si volen que els digui la ve-
ritat, desconec qui no les tin-
drà, sabent que les possibili-
tats de tenir problemes són 
molt altes. I per això, només 
per això, no podem estar a fa-
vor del consum d’aquesta me-
na de substàncies.
	 No crec que el paper d’una 
societat científica com és Soci-
drogalcohol sigui posicionar-
se sobre temes de caràcter le-
gislatiu o de regulació de con-
sums. El nostre paper com a 
professionals és, a més d’aten-
dre els nostres pacients i pro-
curar-los la millor recupera-
ció possible, advertir la socie-
tat del risc de certs consums. 
Aquesta és la nostra funció. 
La decisió és de cadascú indi-
vidualment, però per decidir 
s’ha d’estar ben informat, i el 
que els he relatat és la realitat 
del nostre dia a dia a les nos-
tres consultes.
	 Dit això, que cadascú faci 
el que cregui més oportú. H 

No tots els que 
consumeixen 
porros patiran 
efectes negatius, 
però no sabem 
qui se n’escaparà
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