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O ells, o nosaltres

ebat ences a la ra-

dio davant la regu-

laci6 del cannabis

al’'UruguaioalsEs-
tats Units. A la terrassa d’'un
bar qualsevol, un noi s’esta
enrotllant un porroiles dues
senyores que prenen un tallat
alatauladel costatse’l miren
amb cara de desaprovacio. A
uns quants metres del bar, a
la mateixa vorera del carrer,
un petit local sense retol ni
cap tipus d’element identifi-
catiu dissimula el que real-
ment és, un club cannabic, i
continuant carrer avall, un
growshop promou sense cap
mena de tabu tota classe de
complements peral cultiu de
lamarihuana.

El consum de cannabis ha
esdevingut quelcom habitu-
al i molt visible en molts en-
tornsdelanostrasocietatino
sembla que estigui perdent
protagonisme sing tot el con-
trari. Els Clubs Socials de Can-
nabis han estat el detonant
que molts politics i adminis-
tracions volien evitar i pocs,
i benvinguts siguin, han do-
nat una resposta tot i que ti-
midaaaquestasituacié.Elde-
batsobrelaregularitzacié del
cannabis ha crescut exponen-
cialment, s’ha fet gran, i sem-
bla que no marxara fins que
no obtingui algun tipus de
resposta diferent de la rebu-
da anteriorment, aquesta ve-
agdaladerrotanosemblatan
clara.

La prohibicié fracassa

Larespostarebudasempre ha
sigut la mateixa: la prohibi-
ci6. Pero aquesta resposta ja
no acontenta ni els mateixos
que la van crear. I és natural,
ja que els objectius que s’ha-
vien marcat no sols no s’han
aconseguit, siné que la situ-
aci6 ha anat empitjorant. La
prohibici6 no ha fet dismi-
nuir ni el nombre de consu-
midors, ni el mercat negre i
les seves mafies, ans el con-
trari, les conseqiiéncies ne-
gatives d’aquesta prohibicié
son cada vegada més visibles
ireconegudes internacional-
ment. Entre totes aquestes
conseqiiencies trobariem el
gran poderquelesmafieshan
aconseguit tenir, la discrimi-
nacié dels consumidors, la
despesa de grans quantitats
de diner public per a repres-
sié i control, la corrupcié, la
delinqiiencia o ’adulteracié
de les drogues amb els riscos

que aixo suposa per als con-
sumidors.

La logica ens diu que da-
vant una problematica, si
hem utilitzat una estratégia
durant décades i no ens ha
funcionat, ens caldra cercar
novesrespostes pertalqueels
resultats siguin millors. I ai-
x0 és precisament el que dife-
rents paisos com ’'Uruguai es-
tan intentant. Es cert que cal
valentia politica per assumir
el control delasituacid i tam-
bé és cert que aquestes noves
politiques no estan absents
de riscos, perd continuar per
un cami del qual s’ha demos-
tratla ineficacia també té les
seves responsabilitats.

Més del 70% dels diners
que s’inverteixen en el feno-
men de les drogues van desti-
nats a repressié i control, sols

|

La regulacio

del cultiu, venda
lconsumde
cannabis trauria
ales mafies el
control de la droga

la resta van a tractament,
prevencio i atenci6 social.
Sense entrar en si seria de-
sitjable o no, ¢érealment po-
dem eliminar les drogues
del mén? Llavors, cal do-
narun tomb a les prioritats
i preparar-nos per conviu-
re amb elles, amb els riscos
que, com el cannabis, supo-
sen per ala salut.

Compte. Regularitzacio
no significa liberalitzacié,
siné assumir la responsabi-
litatde controlarlasituacio.
Una situacié que ara esta
(des)controlada per les ma-
fiesien que’administracié
té laresponsabilitati ha de
ser capa¢ de prendre aquest
control. Aquest fet hauria
depermetredefiniricontro-
larqui, comiqué consumir,
cultivar o vendre. ¢Es una
ingenuitat voler controlar
la futura industria del can-
nabis, com la del tabacola
de I’alcohol? Dificil segur,
pero ni de bon tros impossi-
ble, sempre sera molt pitjor
deixar en mans de mafies
els milions de consumidors
de cannabis actuals. L’elec-
cio és sobre la taula, o ells o
nosaltres.=

1.

Consumidors
de cannabis

al club La Maca,
a Barcelona.

«Passa-me’l, tio»

0 sé si és moda o
casualitat, pero
durant els dltims
quatre anys vé-
nen a la meva consulta per-
sones molt joves buscant
ajuda per deixar de consu-
mir cannabis, cada vegada
en un nombre més elevati
d’edats més primerenques.
Pero també, durant aquest
ultim any, algunes d’aques-
tes persones ja superen els
401ifinsitotels 50 anys.

«Jo fumo des de sempre,
desdemoltjove.M’he plan-
tejat deixar-ho en diverses
ocasions i la veritat és que
en redueixo el consum, i
fins i tot arribo a tallar-ho
del tot, pero al cap de tres
o quatre dies necessito tor-
nar a fumar, ja que sinono
puc dormiri finsitot em
poso molt irritable. Jo crec
quetincunadependencia»,
em comenten.

La meva inquietud pro-
fessional es desborda en
aquest moment i pregun-
to sobre els consums; al-
guns em diuen que ells no-
més consumeixen maria,
cada vegada en més quan-
titat, que aixo de la xocola-

taquanerenmeésjoves.lelsde
menor edat (des dels 12 anys)
em diuen que sempre han fu-
mat herba, que en ocasions la
compren, pero molts d’ells te-
nen les seves propies plantes.
Plantes de cultiu rapid, mani-
pulades genéticament i amb
concentracions cada vegada
més elevades de THC. «Pica ca-
da vegada més fort», m’expli-
quen.

Per mi sempre ha sigut
una substancia de dificil clas-
sificacio pels seus efectes dife-
rents segons la persona. Ulti-
mament, alguns, no sense un
cert temor, s6n contundents:
«Doctor, aix0o ho he de deixar,
ajudi’'mby.

Els policonsumidors aban-
donen tota mena de consum,
perd pelquefaal cannabisem
supliquen: «Els dos porros de
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No tots els que
consumeixen
porros patiran
efectes negatius,
perd No sabem
qui se n’escapara

JORDI COTRINA

la nit no me’ls tregui, no sa-
bria relaxar-me, descansar.
Només sén aquests els que ne-
cessitor. Efectivament, el can-
nabis és una droga que provo-
cadependencia.

Després ho valoro i obser-
vo: el cannabis no ha propor-
cionat res que puguem defi-
nir com a positiu a ningd. De
fet, els que consumeixen per
no pensar I’tinic que aconse-
gueixen és patir un quadro
amotivacional (els prometo
queexisteix).D’altreshan aca-
batamb quadros psicotics, ba-
satsenla propiacarrega gene-
tica o en la seva predisposicio
personal, perd si no hagues-
sin consumit porros potser
no estarien tan penjats, si em
permeten I’expressio que ells
mateixos utilitzen.

Patologies socials

I tal com ho entenem els pro-
fessionals que treballem en
addiccions, les dependéncies
de substancies no sén patolo-
giesexclusivamentmediques
opsiquiatriques.Tenen el seu
component social i psicolo-
gic. Hi indaguem i ens tro-
bem amb el fracas escolar, les
males relacions familiars, els
canvis de conducta, la irrita-
bilitatmanifesta,lafaltad’ac-
titud dialogant, i molt més,
segons vas avancant en el co-
neixement d’aquesta perso-
na que ens demana ajuda.

Es clar, no tots aquells que
consumeixen porros tindran
aquestes conseqiiencies, pe-
1o sivolen que els digui la ve-
ritat, desconec qui no les tin-
dra, sabent que les possibili-
tats de tenir problemes s6n
molt altes. I per aix0, només
per aixo, no podem estar a fa-
vordel consum d’aquesta me-
nade substancies.

No crec que el paper d’una
societatcientificacom és Soci-
drogalcohol sigui posicionar-
se sobre temes de caracter le-
gislatiu o de regulacié de con-
sums. El nostre paper com a
professionals és,amés d’aten-
dre els nostres pacients i pro-
curar-los la millor recupera-
ci6 possible, advertir la socie-
tat del risc de certs consums.
Aquesta és la nostra funcié.
La decisi6 és de cadascu indi-
vidualment, perd per decidir
s’ha d’estar ben informat, i el
queels herelatat éslarealitat
del nostre dia a dia a les nos-
tres consultes.

Dit aix0, que cadascu faci
el que cregui més oportu. =



