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PRESENTACIO

EM DIC... Darrere el nom de cada persona hi ha una historia: qui el
va escollir i per qué, qui hi estava en desacord, quins canvis hi va
haver d’Ultima hora i qué ha significat ser anomenat amb aquesta
paraula. Amb els noms de les cancons, dels pobles, dels contes,
passa el mateix. Aquesta és la nostra historia.

VIURE... Es potser el verb més gran de tots. Per dins conté la resta
dels verbs que existeixen. Sense vida no podriem jugar, correr, sal-
tar, llegir, caminar, besar, pintar, dormir... Tots aquests verbs més
petits tenen per dins altres paraules que, al seu torn, contenen més
i més paraules.

L’AVENTURA DE LA VIDA. Aquesta és la rad per la qual EDEX
parla de L’Aventura de Vida. Se li va posar aquest nom perque dis-
posar-se a VIURE, a comprendre aquesta col-leccié diversa i infinita
d’éssers i plaers que conformen la vida, és tota una aventura.

Per tal que una aventura es pugui anomenar aventura, cal que sigui
“hemocionant”. Gustavo Wilches-Chaux, ecologista colombia, pro-
posa que emocio s’escrigui a I'inici amb “h”, com hemoglobina, per-
qué etimologicament significa fer bullir la sang a les venes.

Passar-ho bé i sentir-nos felicos. Aquesta és la missio de totes les
persones en aquest mén. “Ningu no ha vingut al mén a ser mestre,
conductor, arquitecte o metge... Totes les persones hem vingut a ser
felices”.

Aquest material pretén que tot alld que tingui a veure amb viure
L’Aventura de la Vida sigui “hemocionant”. Esperem que quan escol-
teu aquestes histories floreixin els records i s’escapin els somriures.
Entre tots podem crear un bon ambient per conversar de la vida.
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LAVENTURA DE LA VIDA
CONTES PER CONVERSAR

“Aqui vivim amb els contes, mengem i creixem amb els contes. No son un espectacle, ni un fet
extraordinari. Formen part de la nostra quotidianitat™

L'HORA DEL CONTE Les persones no nomes som 0ssos, muscles,
sang i pell. També estem fetes de contes. A qualsevol centre de salut
hauria d’existir un banc de contes. A casa, a I'hora dels apats, hau-
riem de rebre el nostre plat de contes. A I'escola, aprendriem més
amb contes.

Mario Kaplun, comunicador uruguaia, ho va dir: sempre és millor
contar que explicar. Amb un conte podem imaginar, podem relacio-
nar, podem comentar amb d’altres persones. Aixo €s el que volem
amb aquests contes de L’Aventura de la Vida: conversar una estona
amb d’altres persones. Que les paraules se’'ns escapin de la boca
acompanyades de somriures i bones idees.

44 HISTORIES EN 2 CD ['Aventura de la Vida - Contes per con-
versar conté un total de 44 histories d’'una durada maxima de qua-
tre minuts cadascuna. Es presenten en dos CD titulats “Contes per
créixer” i “Contes per continuar creixent”. Algunes d’aquestes histo-
ries son adaptacions dels albums de cromos del programa
L’Aventura de la Vida. D’altres han estat escrites expressament per
a aquesta col-leccio.

Cinc son els personatges que narren aquest contes. Tenen al voltant
dels deu anys. La Marta és despistada i dolca. La lolanda és cega,
perd hi veu més que qualsevol dels seus amics. En Sergi riu amb
facilitat, és tranquil i menja constantment. En Xavier, el germa de la
lolanda, és un bon esportista i sempre du una pilota entre mans.
Completa la colla I’'Hector, el germa perfecte d’en Sergi, conegut per
voler tenir-ho tot sota control.

1. “Honora”, de I'aldea Grand Azoukin Costa d’lvori, Africa. Cita de Nicolas Buenaventura
Vidal en el seu article “Viaje a la tierra de los Gritos”, publicat a la revista América negra,
num. 10, pag. 178, desembre de 1995.
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CONTES PER CREIXER Cada persona és responsable del seu
propi benestar. Aquest és el primer conte que cal no oblidar. Per
explicar-ho millor, hem agrupat les 22 histories que conté aquest CD
1 en tres blocs que responen a un concepte de salut entes com la
relacié gratificant que una persona manté amb ella mateixa, amb les
altres persones i amb I'entorn.

e Compto amb mi: El nostre jo, el nostre cos, el nostre ésser,
necessita comptar, en primer lloc, amb nosaltres mateixos. Una
persona saludable és aquella que s’estima a ella mateixa, que es
respecta i és lliure per decidir alld que més li convé.

En aquest primer bloc es troben les histories que els protagonis-
tes de L’Aventura de la Vida conten, sobre el que ells mateixos
han fet per cercar el seu propi benestar.

e Compto amb tu: Com seria la nostra vida plena de soledat,
sense les altres persones? Son elles les que ens donen la possi-
bilitat (0 ens la treuen) de créixer i ser cada dia millors persones.

En aquest segon bloc trobem les histories que la colla de
L’Aventura de la Vida expliquen sobre el que d’altres persones
han fet per ajudar-los a trobar el seu propi benestar.

e Compta amb mi: Sota aquest concepte de salut més humanis-
ta, una persona saludable és aquella que estima, respecta i con-
viu harmonicament amb la resta de persones i es relaciona equi-
libradament amb el seu medi ambient.

Per aix0, en aquest tercer bloc apareixen tots aquells contes en
els quals els personatges de L’Aventura de la Vida relaten com ells
han ajudat d’altres persones a cercar el seu propi benestar i com
es comprometen per aconseguir un entorn més saludable.
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CONTES PER CONTINUAR CREIXENT Hi ha situacions que
posen a prova la nostra salut. Aqui n’hem escollit dues: les crisis i els
contagis. Sortir sans i estalvis de moments i espais dificils és un
simptoma de bona salut. Son vitamines per continuar creixent com
a éssers humans. Aquest segon capitol, anomenat “Contes per con-
tinuar creixent”, conté 22 histories més, organitzades de la manera
seglent:

Contes balancejats: A la vida, no sempre tot ens surt bé, pero
tampoc no tot ens ha de sortir malament. Aprendre a equilibrar
aquesta balanca és un simptoma de bona salut. En aquest bloc
de “Contes balancejats” els protagonistes de L’Aventura de la
Vida comparteixen amb nosaltres alguns d’aquests moments difi-
cils de les seves vides.

Contes contagiosos: Moltes de les coses que aprenem a la vida
no ens les ensenya ningu i, malgrat tot, les aprenem. En aquest
bloc de contes, titulat “Contes contagiosos”, els protagonistes de
L’Aventura de la Vida ens expliqguen com han influit en ells els
exemples que reben de certs espais 0 persones.

DOTZE TEMES. Els continguts del programa de L’Aventura de la
Vida s’estructuren en quatre blocs i dotze temes. Veure pag. 6 on us
presentem el quadre que estableix la correspondencia entre els
dotze temes i els 44 contes.
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LA VEU DELS NENS | LES NENES Diuen que parlar amb els avis
o0 amb els nens cura, perO el que cura és parlar, la joia d’escoltar i
sentir-se escoltat. L’Aventura de la Vida vol que els infants, quan
escoltin aquestes histories, tinguin ganes de parlar, de compartir
records, anecdotes, fortaleses o pors.

Els adults també tindrem I'oportunitat de parlar, perd no tant com
ells. La nostra tasca sera la de fer sentir ganes de parlar als infants.
Recordeu que tenim dues orelles i només una boca: per poder
escoltar el doble del que parlem.

A partir de I'audicié de les histories que teniu a les mans, amb algu-
nes idees i exercicis ludics que aqui us proposem, amb la propia
vitalitat i la participacié activa dels infants, podrem construir espais
carregats de bona energia per parlar, per il-luminar-nos mdtuament.
Aquest és el proposit d’aquesta versio en audio de L’Aventura de la
Vida: conversar sobre les coses que ens passen en la nostra vida
quotidiana.

CONVERSAR L’Aventura de la Vida és una serie que promou habits
saludables en els infants d’entre 7 i 11 anys. Per aix0, volem comen-
car pel principi. Volem que la conversa o el dialeg sigui el primer
habit saludable per promoure: aprendre a ser millors conversadors.
Aquest habilitat ajudara a fer que altres habits saludables siguin pos-
sibles.

A I'escola, a casa, a la ciutat, estem molt acostumats al monoleg.
Una sola persona és qui parla, generalment aquella que creu tenir la
rad. A L’Aventura de la Vida no ve ningu a ensenyar res. Tots hi venim
a xerrar, a aprendre amb els altres. Tampoc no hi haura persones
equivocades. Precisament a partir de la conversa arribarem a explo-
rar el sentit, el perqué cadascu pensa com pensa, sent i fa el que fa.
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CONFIANGA La comunicacio és una questio de confianga. Podem
augmentar-la o disminuir-la. Penseu en aquelles persones que ens
inspiren confianga. Quin és el secret?: sentir-se escoltat, sentir-se
estimat, sentir-se igual que les altres persones, sentir-se bé.

“El verb més semblant a estimar és escoltar™. Per estimar-nos no
necessitem pensar igual o sentir igual. Ser una mica diferents és el
nostre gran dret com a persones. Estimar aquesta raresa de les
altres persones, sense condicions, sense comentaris que fereixin o
sense actituds que cohibeixin, és el que ens converteix en persones
de confianga.

Ser com un és augmenta la confiangca. Aparencgar ser com una altra
persona, la disminueix. Utilitzar un llenguatge senzill i proper, aquell
que fem servir amb la nostra parella, amb els nostres fills, amb els
nostres amics, també enforteix la confianca®.

PARLAR PER PARLAR? Si. Gratuitament, sense una nota que ens
faci funcionar d’una manera o altra. Sense la preocupacié de que-
dar bé amb una cosa o amb algu. Aixi, lliurement, sense pressions,
parlant pel simple desig de parlar. Aixd0 és més important del que
sembla: a través de les paraules transmetem el nostre pensament.
Les idees es desfermen i pot passar que desapareguin per donar
pas a noves idees o0 que s’enforteixin. Parlant estructurem el nostre
pensament.

Si ho aconseguim, estarem fent un gran pas.

2. Nicolas Buenaventura, “La importancia de hablar mierda”, pag. 57. Cooperativa
Editorial Magisterio. Santa Fe de Bogota, 1995.

3. Enla validacié d’aguest material, a Colombia, els nens i les nenes expressen descon-
fianca cap als seus professors i professores, manifestant més temor que estimacié. Es
a partir de fets i de poques paraules que generem la confianga.
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| DESPRES, QUE? Recordeu que la vostra tasca principal és iniciar
la conversai “parar I'orella”. Sortiran milers d’histories explicades per
infants: unes fantastiques, d’altres de por, d’altres doloroses, d’altres
divertides. Podreu recollir informacié de molt bona qualitat®.

| per a que? Que puc fer amb tot aquest material?

Hi ha un proverbi que diu: “Abans d’ensenyar llati a una persona, pri-
mer cal coneixer aquesta persona i després saber llati”.

Aquesta informacié ens permetra a tots coneixer qui sén, qué pen-
sen, que senten, com viuen els nostres infants. L'educacié formal es
preocupa meés pel que ensenya i molt poc per coneixer a qui ensen-
ya. En canvi, la televisio, el cinema, la publicitat i altres ofertes infor-
mals que també eduquen si que estan molt pendents d’explorar els
seus gustos, necessitats, habits i comportaments. Amb aixd bus-
quen disminuir el risc de ser rebutjats i augmentar les possibilitats de
ser acceptats. Es a dir que els infants adquireixin els seus produc-
tes.

COM PODEM FER INTERESSANT EL NOSTRE INTERES?
D’aquests espais de trobada i d’aquests contes de L’Aventura de la
Vida sorgiran claus i llums per fer interessant als nostres infants la
idea de viure de la millor manera possible. Es a dir, humana, digna i
saludable, i no de qualsevol manera

No n’hi ha prou amb tenir un objectiu o un interes de pes, com és
aquest de viure bé, si a I'hora de parlar sobre aquesta questid ens
tornem pesats. Sobre els infants descarreguem sermons i discursos
que, en lloc de seduir-los o de despertar el seu interes, acaben
espantant-los. Un tema tan bonic com la vida mereix un tractament
igualment bonic.

4. Afi de no perdre detalls i per vacunar-se contra I'oblit, cada vegada que acabi una sessié
de L'Aventura de la Vida prengueu nota de tot alld que us hagi semblat més interessant.
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CONVERSAR AMB ELS NENS | LES NENES A les pagines
seguents trobareu el titol de cadascuna de les histories, un resum i
un seguit d’exercicis que suggerim posar en practica, per fer néixer

una bona conversa al voltant de les situacions que els contes de-
senvolupen.

Les sessions que a continuacio se suggereixen han estat validades
en la seva totalitat. Aixi com I'enginyer civil prova el pont abans de
fer-ne la inauguracio, nosaltres hem posat en practica aquesta pro-
posta de comunicacioé per a 'educacié per la salut. Hi hem realitzat
els ajustos necessaris per tal de garantir converses emocionants i
productives. Us convidem a fer tot tipus de comentaris i suggeri-
ments per tal d’enfortir aquesta proposta a I'adreca de correu elec-
tronic que trobareu a la nostra pagina web www.laaventuradelavi-
da.net, alhora que volem compartir alguns suggeriments que espe-
rem que us siguin d’utilitat:

e Abans de comengar, llegiu, fins al final, aquesta guia. Recordeu
que els contes es troben agrupats en blocs especials.
Recomanem triar el tema en funcié del grups d’infants amb els
quals volem conversar.

e A vegades se suggereix escoltar la historia abans o després de
I'activitat que es proposa realitzar. Tanmateix, si es considera
necessari es pot repetir la historia abans d’acabar la sessio.

e No us descobriu. No expliqueu qué anem a fer. Tampoc no digueu
que el que anem a fer és quelcom molt important, només feu que
sigui important i doneu-los una sorpresa.

e Per escoltar aquestes histories hi ha unes condicions que consi-
derem ideals. Sabem que no és facil d’aplicar-les, perd intenteu
tenir-les presents en la mesura possible:

- Les sessions funcionen millor en un lloc tranquil. Si esteu amb
el grup classe, recordeu que als infants els encanta poder sor-
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tir de l'aula i viure moments especials. Aixd és més important
del que ens imaginem. No podem conversar si hi ha molt soroll,
Si entren o0 surten persones, si tenim pressa, si tenim gana,
calor, etc.

- Es convenient preparar una temporalitzacié amb els materials
necessaris per a cada sessio i, per descomptat, disposar de
I'equip audiovisual que reproduira les histories.

- El nombre ideal per a aquest tipus de xerrades és de 20 per-
sones. Considereu la possibilitat de dividir-lo en dos si el grup
€s més nombraés. Aixd no vol dir que no es pugui fer amb grups
grans.

- Es convenient fer una rotllana amb el grup, on ningt doni I'es-
quena a ningu.

e Treballeu una unica historia per sessio.

e | adurada de les sessions és variable. Depén del caliu i la qualitat
de la conversa. Es convenient, perd, no passar d’una hora.

e Pot ser adient que els infants disposin d’una llibreta personal per
fer-hi anotacions, recollir impressions, dubtes... Cal fer-los saber
que mai no es recolliran perque la informacié que s’hi anoti sera
privada.

e | es sessions poden ser programades tot establint una periodici-
tat determinada o bé en funcid dels interessos dels infants res-
pectant el ritme d’una historia per sessid. No és un material per a
una assignatura en concret; més aviat és una eina transversal.
Aqui es condensa tot el que les persones tenim en comu; és a dir,
la nostra humanitat, la nostra capacitat per establir relacions salu-
dables entre els uns i els altres.

e Hi ha algunes activitats que van adrecades als pares i mares.
Podeu dur-les a la practica amb la col-laboracié de I’'associacié de
mares i pares de I'escola.
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¢ No espereu grans ni petites conclusions. La intencioé és conversar,

no convencer algu de quelcom. Es tracta de crear un espai per
parlar en confianca, com es fa amb els amics, informalment.

e Encara més: gairebé sempre es proposen jocs o dinamiques on
caldra que I'adult sigui el primer a gaudir-ne. No és important treu-
re la moralitat de les activitats, ni d’establir catedra. Només cal
viure-les intensament.

e Qualsevol joc té les seves regles. Abans de jugar s’han de posar
en consideracio del grup i, si tots hi estan d’acord, fixar també les
sancions per a qui les incompleixi. Una regla del joc no negocia-
ble és la de respectar la paraula de I'altre. Seria gairebé impossi-
ble conversar si tots ho féssim al mateix temps. Una altra regla és
el tracte correcte: ningl no té dret a agredir ningu... La resta de
regles sorgiran dels acords a que cada grup arribi.

e En aquests espais, la pregunta per que? és la més important.
Sempre que els infants s’expressin, aporteu el vostre perquée
sobre la taula. Alerta, pero: el to de la frase mai no enganya. Si el
“per que?” te to d’escandol, espantara la conversa ja que sem-
blara una acusacié o un judici. En canvi, si el “per que?” deixa
entreveure que hi ha ganes de conéixer més detalls per com-
prendre, o si sembla que suscita interes, la conversa assolira un
nivell més participatiu. Aquesta actitud fa que la persona que
parla s’emocioni i continui buscant les paraules necessaries per
construir el seu pensament.

e Heu xatejat mai per Internet? Hi ha un aspecte que voldriem imi-
tar d’aquest tipus de trobades: s’hi entra i s’hi surt de manera
voluntaria. S’hi participa quan se’n tenen ganes. A vegades, resul-
ta més interessant escoltar el que diu la resta de participants.
Sense dir ni una sola paraula, cadascU aprofita per conversar amb
ell mateix. Respecteu, perd, qui no vulgui parlar.
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e Tant de bo que durant el moment de les xerrades es noti que par-
lem de vida, de salut, i no de malaltia. Aquesta és una manera
d’avaluar I’eéxit o el fracas d’aquesta proposta de comunicacié per
a I'educacio de la salut. Vacunem-nos contra I'avorriment, els
badalls, les cares llargues i els sermons. Aqui no hi ha espai per a
aixo.

FEM RADIO Els mitjans de comunicacié poden actuar com a bons
aliats fent-se resso de les finalitats del programa i ampliant-ne I'abast
i la significacio. Poden possibilitar I'accés dels nens i les nenes a la
radio i donar suport a I'emissié dels contes per conversar. Si la deci-
si6 és treballar aquest material a través de la radio, suggerim des-
envolupar la mateixa estructura que tingui la proposta d’aula. La
major part de les activitats es poden copsar a través de 'oida. Es
important assegurar la participacié dels infants, ja sigui com a con-
vidats especials al platd, o bé com a oients des de I'escola o des de
casa. Es pot aprofitar per inaugurar un club d’oients de L’Aventura
de la Vida per tal que participin de les trobades radiofoniques dels
contes. Participar en un programa de radio obre la possibilitat de
comptar amb una audiencia intergeneracional i també del fet de
poder gaudir d’'una bona conversa sobre la vida, des de casa o al
carrer, escoltant, trucant per telefon o enviant un correu.




RESSENYA DELS CONTES
SUGGERIMENTS PER INICIAR LA CONVERSA




UNA MA D’AMICS
AUTOESTIMA RESPECTE VERS UN MATEIX

RESUM: La lolanda, una nena cega, conta en aquesta historia tot
allo que veu. Parla de com soén els seus amics i que el que més n’a-
precia és que s’assemblen poc entre ells. Amb saviesa, insisteix en
el fet que sén com els dits de la ma: diferents pero suficientment
units. Tenir amics diferents és com tenir una casa amb moltes fines-
tres, per les quals es pugui apreciar la resta de punts de vista de tot
el que passa al mon.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Després d’escoltar la his-
toria, demaneu als infants que escullin el dit que més els agrada.
Demaneu que expliquin que acostumen a fer amb aquest dit.
Després convideu-los a pintar la seva cara en el tou d’aquest dit i
que hi escriguin a sota “JO”. Tot seguit hauran de dibuixar a la resta
de dits quatre persones amb les qui més els agrada compartir. La
idea és que cada infant ens expliqui per qué ha escollit aquestes
persones i que ens parlin d’alld que els agrada i disgusta de cadas-
cuna d’elles i per qué. Després podeu buscar semblances i diferen-
cies entre uns i altres. Que passaria si tots fossin iguals? Aquesta
pregunta pot ajudar a tancar la sessio.

Quan s’acabi I'activitat i durant les properes tres o quatre sessions,
lliureu a cada alumne la lletra de la cancd de L’Aventura de la Vida
que apareix en aquesta guia, i després canteu-la a plens pulmons.
No és responsabilitat nostra si s’enganxa. Es la forga del contagi.

MATERIALS: llapis, pissarra i fotocopies de la lletra de la cangé de
L’Aventura de la Vida.




CONILL PER SEMPRE
AUTOESTIMA RESPECTE VERS UN MATEIX

RESUM: En Xavier té dents de conill i esta cansat de ser la riota dels
seus companys. Un dia, amb I'ajuda del seu entrenador, compren
que tenir dents de conill no és responsabilitat seva. Seria diferent si
no se les rentés i 'anomenessin bacalla. Ser nassut, nan, orellut o
tenir dents de conill... no es troba dins les nostres possibilitats, pero
ser net si.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO. Després d’escoltar la his-
toria podem fer com la Caputxeta i el llop: anem a VEURE'NS
MILLOR. Cadascu ha d’escollir, després de mirar-se amb deteni-
ment al mirall, el detall del seu rostre que més li agrada i després, per
torns, explicar per que. L'exercici s’ha de repetir tot seguit pero
aquest cop escollint el detall del rostre que menys ens agrada i per
qué. S’hival a explorar els records sobre el que van sentir quan eren
la riota dels altres, com li passava a en Xavier.

MATERIALS: demanar el dia abans que els infants portin un mirall
petit.

AUTOESTIMA i AFRONTAR ELS DESAFIAMENTS

RESUM: Una formiga extrarapida no sera mai més rapida que un
jaguar lent. Pero lent no vol dir ximple, ni rapid vol dir ser intel-ligent.
Cadascl té la seva propia velocitat. A les persones els passa una
cosa semblant. Unes ho entenen a la primera explicacio, d’altres
necessiten moltes preguntes per adonar-se’n; perd meés preguntes
no vol dir ser més ximple, com explica en Sergi en aquest conte de
vaques i herencies.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Després d’escoltar la his-
toria, amb I'ajuda de I'anonimat, jugueu a “no et quedis amb les
ganes de preguntar”. Ha de quedar palés en I'ambient la idea que




preguntar €s un verb que val la pena conjugar cada cop que sentim
el desig de comprendre millor les coses i que no té cap relacié amb
la por.

Cada participant haura de pensar en aquella pregunta que algun cop
ha sentit ganes de formular perd que no ha tingut més remei que
guardar-la perque simplement no s’hi ha atrevit. L'escriuen en un
paper amb lletra clara i després el pleguen. Es recullen tots els
papers i es posen dins la bossa fosca. Després es fa rodar la bossa
pel grup. Es demana que algu en tregui una pregunta, la llegeixi i que
la persona que vulgui i sapiga com respondre-la, ho faci. Es normal
que surtin preguntes dificils de respondre, com va succeir durant la
validacid del material: per qué els meus pares estan separats? S’ha
de generar un ambient de respecte, solidaritat i confianca.

Alerta: ningl no ha de saber qui ha escrit que. Aquesta és la clau.

MATERIALS: una bossa fosca, paper i llapis per a cada infant.

UN BON REMEI
HABILITATS PER A LA VIDA RELACIONAR-SE

RESUM: La Marta té la grip i sense adonar-se’n tus sovint sobre
I’Hector. El pobre no sap con resoldre la situacid. Pensa en mil
maneres fins que decideix parlar-ne i... tot plegat era més senzill del
que s’imaginava.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escoltem la historia i des-
prés juguem a “posa’t al lloc meu”. Demanem 6 voluntaris. Cadascu
ha de dir que faria si estigués en aquesta situacio:

Situacio 1: Un senyor camina al seu costat i de cop i volta llenga un
paper al terra. Qué farieu?

Situacio 2: El gos de la veina fa “caca” a la porta de casa vostra.
Com es diu a la veina que estigui més pendent del gos?

Situacio 3: Esteu fent fila per comprar a la cafeteria durant I'hora de
I’esbarjo i un company es cola dissimuladament. Que farieu?




Situacid 4: Aneu a I'autobus i la senyora del seient del costat es
queda adormida sobre la vostra espatlla. Que farieu?

Situacio 5: El professor esta molt alterat. Esta molt nerviés, us crida
i diu que no serviu per a res. Que farieu?

Situacio 6: El vostre company de fila a la classe fa molt mala olor. Ja
no resistiu més I'aroma. Que farieu?

Després de cada resposta pregunteu a la resta del grup que pensa
de la resposta i per qué. Aqui és on s’inicia la conversa.

MATERIALS: no se’n necessiten.

EL GUST PER LA VIDA
DROGUES TABAC

RESUM: Que és allo que més t’agrada fer a la vida? Quan a en Sergi
li varen plantejar aquesta pregunta, la seva resposta no va fer-se espe-
rar gaire: MENJAR. Per¢ lligada a aquesta pregunta en vingué una
altra, i una altra i més preguntes, fins que va arribar I'ltima. Voldries
arribar a ser un gran fumador? En Sergi no entenia per que tanta pre-
gunta. Saps quina relacio hi pot haver entre menjar i fumar?

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, inicieu la conversa amb aquestes dues preguntes:

P- Que és allo que més t’agrada fer a la vida? (només una cosa).

P- Quin és I'aspecte positiu i I'aspecte negatiu d’aixd que tant t'a-
grada fer?

De seguida feu I'exercici a la inversa:

P- Qué és allo que menys t'agrada fer a la vida”?

P- Quin és l'aspecte positiu i 'aspecte negatiu d’aixd que tan poc
t'agrada fer?

Finalment, escolteu la historia amb els infants. Converseu sobre els
aspectes positius i els aspectes negatius del que li agrada fer a en
Sergi (MENJAR). Imagineu quina és la cosa que menys li agrada fer




a en Sergi. Per acabar, proposeu que cada alumne pregunti a dos
adults coneguts que fumin quin aspecte positiu té fumar i quin és el
dolent. Després, en una altra sessio, podeu compartir els testimonis
i conversar sobre el que per a ells mateixos és positiu i negatiu del
fet de fumar.

MATERIALS: no se’n necessiten.

CORRE A EXPLICAR-HO
HABILITATS PER A LA VIDA MANEJAR LA TENSIO

RESUM: Cada persona té dret a decidir qui toca o qui no toca el seu
cos. Per aixo la Marta es va sentir molt incomoda el dia en qué un
desconegut va tocar-li el cul. Es va espantar i va plorar molt.
Afortunadament, va fer dues coses molt importants: correr per fugir
i explicar-ho per demanar ajut.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu aquesta historia
amb l'alumnat i fixeu-vos molt en quins comentaris fan i com reac-
cionen mentre I'escolten. Després pregunteu que els ha semblat i
que intentin explorar el perque de les respostes. Convideu a avaluar
els personatges: que pensen del desconegut, que pensen de la res-
posta de la Marta, que pensen de la mare. Recordeu que tenim dues
orelles per escoltar moltes coses i una boca per parlar poc. En cas
que coneguin altres episodis similars, faciliteu que els comparteixin
amb el grup.

Per acabar, una Ultima pregunta: que hauries fet tu si t’haguessis tro-
bat en la mateixa situacié que la Marta?

MATERIALS: no se’n necessiten.




ELS LAVABOS ESPATLLATS
AUTOESTIMA AFRONTAR ELS DESAFIAMENTS

RESUM: Hi ha moltes coses que fan pudor a la vida: la mandra, la
inactivitat, el conformisme. Pero hi ha d’altres que fan molt bona
olor, com la que es va generar al voltant de la lolanda el dia que va
fer valer el dret de totes les persones de I'escola a tenir waters nets.
Aquesta és una historia que fa bona olor.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu la historia i des-
prés organitzeu el grup per parelles. Sortiran a explorar I'escola amb
paper i llapis. Han d’anar apuntant el que vegin que caldria que fos
arreglat, i també tot allb que els agradaria tenir a I’'escola i que no
tenen.

Com estan els waters? Fa molta calor a les aules i no s’aguanta?
Que hi podem fer? Hi ha infermeria? Com estan les papereres del
pati? Els agradaria tenir més arbres i poder fer murals en algunes
parets? Recordeu que no només es tracta d’anar apuntant tot allo
que esta en mal estat, sind també alld que voldrien tenir i que no
tenen.

Després es comparteixen els diferents inventaris i es conversa sobre
la manera com poden organitzar-se per fer possibles aquests som-
nis i reparar aquestes necessitats.

MATERIALS: paper i llapis.

QUE DIGUIN EL QUE VULGUIN
HABILITATS PER A LA VIDA PRENDRE DECISIONS

RESUM: A en Sergi no I'importa que diguin el que diguin. Ell vol anar
al taller de ceramica i punt. Els seus amics critiquen aquesta decisio
fins que s’adonen del que les seves mans saben fer. En Sergi accep-
ta col-laborar en un pla que tenen entre mans sempre que resolguin
les diferencies: els seus amics li deuen una gran disculpa.




DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la historia
cal disposar d’espai per jugar als cartells.

Sense desenganxar les etiquetes, escriviu a cadascuna d’elles les
paraules seguents: crida’m, somriu-me, ignora’m, discuteix-me,
consent-me, suplica’m, riu-te de mi, assenyala’m... Es poden repe-
tir accions i afegir-ne d’altres.

Tothom ha d’estar dempeus, dins un gran cercle. Enganxeu al front
de cada infant una etiqueta. Ningl no podra dir a ningd quina és la
paraula que porta escrita al front. Quan es doni el senyal, tothom
haura de caminar per I'aula i, a mesura que es vagin trobant, hauran
de fer el que indica el cartell de la persona que es té al davant.

Deixeu passar uns 5 0 7 minuts. Ningu no s’ha de treure el seu car-
tell encara. Després demaneu que cadascu expliqui qué ha sentit |
per que. Només després de parlar podra treure’s el cartell i veure
queé hi tenia escrit.

P- A qui li hauria agradat fer-se el sord i per que?

De seguida, passeu a escoltar la historia d’en Sergi i pregunteu quin
és el cartell (simbolic) d’en Sergi i que opinen de la situacio.
Acabeu la sessio fent la pregunta segiient i demanant que conversin
sobre el fet seguent:

P - Quan els hagués agradat fer-se els sords per no escoltar el que
algu els ha dit i per que? Com ha succeit tot plegat? Explica-ho...

MATERIALS: una etiqueta adhesiva de 8 d’amplada per 4 de llar-
gada per participant.

UNA DUTXA DIARIA
HABITS SALUDABLES HIGIENE

RESUM: La Marta i les seves amigues estan fascinades amb
I’Andreu. Aprecien el seu cabell ros i els seus ulls blaus.

Pero un dia, de la nit al dia, no el resisteixen. Quan ell apareix, totes
desapareixen. Definitivament, una dutxa diaria €s una benauranga.




No només és saludable; també espanta les males olors i atrau els
vells i nous amors.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Primer escolteu la historia i
després parleu-ne. Faciiment desperta comentaris. Malgrat tot, aqui
hi ha algunes preguntes que poden ajudar:

P- Coneixeu histories com aquesta? Que va succeir?

Per parelles, converseu una mica sobre com es dutxen: per on
comencen, per on acaben, amb qui es banyen, quantes vegades ho
fan, a quines hores, quanta estona dura el bany...

Després, cadascu ha de compartir amb la resta del grup alld que
més li ha cridat I'atenci6 del relat del company.

Per acabar, deixeu aquesta pregunta en 'aire: qué farieu si un com-
pany o companya vostra fes mala olor com I’Andreu, el noi de la his-
toria?

MATERIALS: no se’n necessiten.

UNA MICA DE TOT
HABITS SALUDABLES ALIMENTACIO

RESUM. A en Sergi no li agraden les verdures. El seu plat preferit
sSOn les patates fregides i la carn arrebossada. Mai no ha sospitat
que aixo li podria dur problemes. Les vacances de Setmana Santa
les va passar a casa de la tieta Rosa. Cada cop que veia el seu plat
volia que la terra 'engolis. Inventa mil i una excuses per no menjar
fins que un bon dia la seva cosina el va delatar. Des d’aquell dia,
amb humor, creativitat i paciencia iniciaren un treball per aconseguir
que en Sergi, a '’hora de dinar, no només ampliés el seu estomac
sind també la seva dieta.

Quan mengem sempre el mateix ens estem perdent un milié de pos-
sibilitats.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO. Organitzeu un apat comu-
nitari amb I'ajut de les mares i els pares de la classe. Demaneu que




cadascu faci portar al seu fill a I'escola una mica del menjar que més
li agradi, perd estant segurs que a poques persones els vindra de
gust, potser perque no han tingut I'oportunitat de provar-lo. Aixi,
s’escull el dia i I’'hora més indicada per a la prova vital de I'escola. La
idea és organitzar un acte tan provocatiu que tots sentin desigs de
provar alldo que els sembla tan estrany. Seria aconsellable poder
enregistrar aquesta activitat amb I'objectiu que I'alumnat pugui con-
versar després sobre tot alld que ha anat succeint.

MATERIALS: tovalles i tovallons de paper, plats i gots (no d’un sol Us).

AUTOESTIMA i RESPECTE VERS UN MATEIX

RESUM: A la vida diaria hi ha coses que tenen tendéncia a trencar-
se, especialment aquelles que son de vidre, fang o porcellana.
Linteressant és que cada vegada que una d’aquestes peces es
trenca, apareix en escena quelcom que pot fer-se més fort o debili-
tar-se: la confianca. Un got a vegades construeix lligams, com ho
explica la Marta.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu la historia i tot
seguit inicieu la conversa a través d’aquestes preguntes que supo-
sen canvis de rols:

P- Has viscut situacions similars a la de la Marta i els gots?

P- Imagina que en lloc de la mare de la Marta és el pare qui intervé
en el conte. Que hauria passat?

P- Imagina que la mare de la Marta és la teva mare. Com hauria suc-
ceit tot plegat?

P- Si fossis el pare o la mare de la Marta, que hauries fet?

P- Com t’agradaria que el teu pare 0 mare reaccionessin si succeis
una cosa aixi?

MATERIAL: no se’n necessita.




ELS MATALASSOS YOLADORS
HABILITATS PER A LA VIDA MANEJAR LA TENSIO

RESUM: L’examen d’anglés fa estar molt nervios en Sergi i la resta
del grup. Per sort, abans tenen esport amb el mestre d’educacio
fisica. El mestre s’adona que tots estan molt neguitosos i practica
amb ells un saludable exercici de relaxament. Aixi guanyen la tran-
quil-litat que tant necessitaven.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Seria interessant escoltar
aquesta historia després de realitzar I'exercici seglient: Es demana
als nens i les nenes que s’ajuntin per parelles i es dona a cada pare-
lla una mica de cotd sucat amb oli d’olor. Després se’ls demana que
s’asseguin al terra i que es treguin les sabates. Cada persona dona
i rep un massatge als dits dels peus amb el tros de cot6 fluix. Deixeu
que riguin i es desorganitzin una mica. Després se’ls pregunta si
coneixen altres técniques de relaxacié. Si es pot, practiqueu-ne una
o dues de les que proposin. Acabeu escoltant la historia d’en Sergi
i conversant amb ells sobre si els agradaria incloure algunes ses-
sions de relaxacio en el dia a dia de I'escola.

MATERIALS: cot¢ fluix i oli d’olor.

LA CADIRA BUIDA
AUTOESTIMA RESPECTE VER UN MATEIX

RESUM: Una mica més enlla de la punta del nas hi ha el mon. En ell
passen moltes coses, pero no sempre ens n’adonem. A la lolanda,
una apendicitis va fer-li veure que ella és important per a moltes per-
sones, fins i tot per a les que mai s’imagina que ho fos.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Després d’escoltar la his-
toria, se’ls demana que s’organitzin en grups de tres persones.
Cadascuna escriu en un paper el nom de les persones que s’'imagi-
na que anirien a I’hospital a visitar-la si tingués apendicitis i hagues-
sin d’ingressar-la a I’hospital. Quan totes tres hagin escrit les llistes,
les comparteixen entre ells, explicant per qué creuen que anirien a
visitar-los i com imaginen que seria la visita.




Recomanem formar els grups a I'atzar.

Si en el grup hi ha persones que hagin estat malaltes o ingressades
en un hospital, demaneu-los que expliquin com es van sentir i qui-
nes coses els haurien ajudat a sentir-se millor.

MATERIALS: llapis i paper.

OBRE EL BRACOS
HABITS SALUDABLES ALIMENTACIO

RESUM: En Sergi menja i menja sense parar: quan esta nervios,
quan esta content, quan esta trist, quan esta avorrit. Pero esta gras
i segons el metge ha d’aprimar-se. La seva mare li proposa abracar
algu cada cop que tingui ganes de menjar. Ella ha escoltat que es
menja menys quan ens alimentem amb abracades. Aixo promet ser
divertit i mooooolt interessant...

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Primer escolteu amb aten-
cio la historia. De seguida, disposeu-ho tot per comencar un petit
taller d’abracades. Després, cadascu podra expressar per que creu
que pot servir una abragada. Sera que també serveix per menjar
menys? Ho veurem.

Totes les persones del grup han d’estar dempeus. Llenceu indiscri-
minadament les pilotes de plastic al grup i demaneu que no les dei-
xin caure. Quan estiguin emocionats, demaneu que formin dos
grups amb el mateix nombre de persones. Tots hauran d’unir-se
prou com per fer-se una gran abracada. Guanyara el grup que acon-
segueixi menor diametre. Vosaltres us encarregareu de mesurar-los
i de donar el veredicte.

Per acabar aquesta gran abragada, demaneu que s’organitzin per
parelles. Després cadascu es penjara una cartolina a I'esquena amb
una frase cap avall. La parella s’ha d’abracar de tal manera que
cadascu pugui llegir el que diu a I'esquena de la seva parella i dir-
s’ho a cau d’orella.




Aplaudiu I’activitat i asseieu-vos a conversar sobre els poders medi-
cinals de I'abragada. Recordeu que serveix per alleugerir el dolor, la
tristesa i I'angoixa. Potser per aix0 serveix per deixar de menjar.
Aquestes sensacions son les que s’experimenten quan algu ha de
menjar menys per reduir pes, com passa també quan algu vol dei-
xar de fumar o consumir alcohol.

MATERIALS: tres pilotes grans de plastic, suaus; una cinta metrica;
cartolines de 12 per 12 amb un cordill i una frase curta i bonica escri-
ta (exemple: “et sents bé”, etc.).

UN PAL AMB UN PUNTET
AUTOESTIMA AFRONTAR ELS DESAFIAMENTS

RESUM: La Marta té por d’explicar al seu pare que ha tret mala nota
en matematiques. Es la primera vegada que treu una “i” d’insuficient
i no sap com comportar-se. Deixa passar un temps fins que s’anima

a explicar-ho. Se sorpren quan descobreix que amb “I” no només
s’escriu insuficient, sind també intel-ligent.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu la historia i des-
prés, mica en mica, aneu formulant les preguntes segtients per con-
versar:

P- Qué opineu del pare de la Marta i per que?

P- Penseu que la Marta ha tret mala nota? Segons vosaltres, que va
passar?

P- A qui demanes ajuda quan no has entes quelcom dels estudis i
per que?

Pot ser que alguna persona no tingui a qui demanar ajuda. Val la
pena preguntar que es fa aleshores i cercar-hi possibles solucions.

MATERIALS: no se’n necessiten.




EL GELAT DE PANSES SENSE ROM
DROGUES ALCOHOL

RESUM: Aquesta é€s la historia d’una ciutat que va voler demostrar
tot el seu amor als nens i les nenes: en Sergi va una tarda a com-
prar el seu gelat habitual de rom amb panses i no el troba. Va a les
millors botigues i supermercats i tampoc no el troba. La policia ha
decidit recollir totes les existéncies d’aquest gust de gelat. A en
Sergi no li queda més remei que acostumar-se a demanar aquest
gelat a l'inrevés. O sigui, un gelat de panses sense rom. Una ciutat
que estima la seva infancia prohibeix la venda de licor als menors
d’edat.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar aquesta
historia, pregunteu als infants quée els agradaria fer ara que no poden
fer perqué sén menors d’edat. Deixeu anotat en un mural o bé a la
pissarra les aportacions dels nens i les nenes sense fer-ne cap judici.

Aquest recorregut rapid obrira la porta a la historia. De seguida I'es-
coltem i de la ma de les preguntes seglients anem a conversar:

P- Sera que a en Sergi li agrada el rom i no se n’havia adonat?
P- Us agradaria provar un glop de rom? Per que?

P- Us han ofert mai un glop de cervesa, vi, cava, rom, etc.?

P- Queé heu fet o queé farieu si arribés a succeir? Per que?

P- Coneixeu algun establiment on venguin licor als infants?

Retirar del mercat els gelats de rom amb panses és una alternativa
per tal que els infants no consumeixin més licor.

P- Penseu que és una bona solucid? Imagineu una idea millor per
evitar-ho?

Recupereu alguna de les aportacions dels infants, a l'inici de la ses-
si6, per reflexionar sobre la justificacid o no d’algunes prohibicions
als més petits.

MATERIALS: pissarra o raimes de paper, guix o retoladors gruixuts.




UNA TRAMPA FANTASTICA
HABILITATS PER A LA VIDA RELACIONAR-SE

RESUM: Per aprendre a estimar la lectura, res millor que generar
curiositat. La lolanda explica al seu germa Xavier la primera part
d’una historia que després no pot acabar de narrar. En Xavier es
queda neguitds. Per satisfer la seva curiositat es veu obligat a aga-
far aquell llibre de lloms vermells entre les seves mans, d’on la
lolanda havia llegit aquella historia, i devorar mica en mica cadascu-
na de les seves lletres. Per la porta gran, en Xavier entra al mon dels
llibres que tant rebutjava. Un mon meravellds al qual es pot entrar
només si se’n senten desigs intensos. Que bo caure en una trampa
com aquestal

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu primer la historia i
després entreu en la conversa llangcant algunes preguntes, a tall de
reflexid, en veu alta: alguna vegada heu sentit curiositat per llegir
alguna cosa? Que i per que? Dels llibres que heu llegit a la vostra
vida, quins han estat una tortura i quins us han fet passar una bona
estona?

Aquesta conversa no ha de durar gaire estona perqué anem a llegir
i per llegir ens calen llibres, revistes, comics. Podem demanar als
infants que duguin, cadascu, algun llibre o revista, o bé anar a la
biblioteca i explorar com ratolins. Deixeu passar un temps per tal
que I'alumnat busqui un text, curt, que els sembli molt interessant,
d’aquells que quan un els llegeix s’experimenten ganes d’explicar-ho
a una altra persona perque sorpren.

Quan acabin, cadascu haura d’explicar a la resta del grup que ha
trobat i per que li ha cridat I'atencid.

Acabeu la sessid demanant idees o propostes al voltant de la pre-
gunta seguent:

P- Imagineu... de quines altres maneres es poden fer venir ganes de
llegir a una persona a qui no agrada fer-ho?

MATERIAL: llibres, revistes, contes.




HABITS SALUDABLES i SEGURETAT

RESUM: Els cotxes ens porten més rapid. A on? Bona pregunta:
podria ser a la feina, perd també a contaminar I'ambient o a engreixar-
nos. Les persones que decideixen anar en cotxe caminen menys i
s’engreixen més. En canvi, les persones que van en bicicleta o cami-
nen es mantenen en forma. Quan en Sergi pensa en aixo, decideix no
tornar a pujar en un cotxe. L'interessa aprimar-se i es passa a la bici-
cleta. Pero I'experiéncia resulta desastrosa. Una mica més i acaba sota
un camio. Algunes de les nostres ciutats només pensen en els vehicles.
S’obliden dels vianants, dels ciclistes i de les persones discapacitades.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu primer la historia.
Parleu una mica sobre ella i després sortiu al carrer organitzats en
tres grups. Anem a crear un observatori de la ciutat. Per comencar,
ens ubiguem amb molt de compte a un carrer proper a I'escola.
Doneu a cada grup les preguntes que hauran de tenir en compte per
aguditzar I'observacio.

Grup 1: Fixeu-vos en el transit: Quantes persones van en bicicleta?
Quantes d’aquestes persones son homes i quantes d’elles dones?
Quines edats tenen? Quins riscos hi observeu?

Grup 2: Fixeu-vos en les voreres: Com son de grans? Preneu-ne les
mides. Que hi veiem, a les voreres? Quantes persones hi caminen?
Com us semblen, aquestes persones?

Grup 3: Fixeu-vos en els cotxes: Quants cotxes passen en un
minut? A quina velocitat? Com es comporten els conductors en els
semafors? Quin és el nivell d’emissié de fum?

Assigneu a cada grup un temps per fer I'observacié. Un cop a I'au-
la, cal posar en comu les dades i entre tots organitzar un pla per
millorar 'ambient al carrer. Quan estigui ben estructurat, convideu
algun responsable municipal perque escolti la vostra proposta.
Aquest és un exercici per fer en diverses sessions, amb tasques
pendents per fer a casa, etc.

MATERIALS: paper i llapis, qUestionari.




MES VAL ACOMPANYAT
HABITS SALUDABLES SEGURETAT

RESUM: En Josep és un nen de 8 anys que es queda sol, i tancat
amb clau, a casa seva mentre els seus pares treballen. A més a
meés, és nou al veinat i no coneix ningu. Un dia, des de la finestra,
veu passar la lolanda i es presenta. Des d’aleshores, les coses
comencen a canviar. Hi ha mesures de seguretat que generen una
major inseguretat.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Després d’escoltar la his-
toria, doneu paper i llapis als infants. Jugueu a STOP. Formuleu una
pregunta, deixeu 5 segons per a les respostes i després crideu
STOP. Tots hauran de deixar anar els llapis i llegir que han respost.

Aquestes son les preguntes:

1. Escriviu el nom i el telefon del vei a qui trucarieu si estiguéssiu sols
i necessitéssiu ajuda com en Josep, el nen de la historia.

2. Escriviu el nom i el telefon d’un altre vei a qui trucar si no trobeu
el primer.

3. Com es diuen els veins del davant, del costat, de sobre i de sota?

4. Escriviu el nom del vei a qui mai no trucarieu perque no us agra-
da.

5. Amb quants veins parleu? Per que?
6. Qué en penseu, de tenir amics o coneguts al barri?

Es important deixar temps entre pregunta i pregunta per intentar
compartir els perques de les respostes perd sense que decaigui I'in-
teres. Per fer-ho més emocionant des de l'inici, arranqueu amb una
o dues preguntes que no tinguin res a veure amb el tema. Per exem-
ple: quina és la capital de Madagascar? O quin any es va acabar de
construir la Sagrada Familia? Segur que trobareu preguntes millors.

MATERIALS: paper i llapis.




SECRETS DE SECRETS
HABILITATS PER A LA VIDA RELACIONAR-SE

RESUM: Hi ha secrets que es guarden i secrets que no. Quins si,
quins no? En Xavier té aquest dilema. Va prometre a I’Andreu que
no explicaria a ningu el seu secret. Té moltes ganes de fer-ho pero
no vol perdre la confianca del seu amic. Mai no es va imaginar que
fos tan complicat. Si no hagués estat pel seu avi, encara s’ho esta-
ria pensant.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, jugueu al joc dels disbarats o telefon:

S’ha de dir la frase seglent a cau d’orella de la primera persona ubi-
cada al cercle: “L’Andreu ha explicat a en Xavier que la Marta ha visi-
tat una mina de guix”. Aquesta frase també s’ha de passar a I'orella
del segon i aquest al tercer, i aixi successivament... L'UItim haura de
dir en veu alta que li han dit.

Deixeu temps per als riures perqué el més normal és que la frase
“canvii”. Després feu anar a la inversa el grup per tal que cadascu
repeteixi el que ha entes, fins arribar a la frase inicial. Tot seguit pre-
gunteu com se sentirien si fossin la Marta. Després de sentir alguns
comentaris, escolteu la historia.

Quan acabin poden relacionar el joc dels disbarats amb la historia.
Segurament si en Xavier hagués explicat el secret del seu amic
s’hauria transformat en una tafaneria.

Preguntes per continuar conversant:

P- Teniu una persona a qui poder explicar els secrets? Per qué con-
fieu en ella?

P- Sou de fiar a I'hora de guardar els secrets dels vostres amics i
amigues?

P- Creieu que els vostres amics i amigues poden confiar en vosal-
tres? Per que?

P- Algu vol explicar alguna anecdota?

MATERIALS: no se’'n necessiten.




LA IMPORTANCIA DEL DESORDRE |I...
HABITS SALUDABLES HIGIENE

RESUM: Increible pero cert. Busqueu el verb netegjar en un diccio-
nari de sinonims. Entre diverses opcions trobareu els verbs sanejar,
treure, sostreure, desterrar, apartar, eliminar i destruir. Arran d’a-
questa historia, el senyor Armand va tenir por quan li van proposar
netejar la seva finca. Alguns veins si que ho van fer i van acabar amb
tota la fauna i la flora que hi tenien. Ell explica a I'Hector i als seus
amics per que prefereix la seva finca bruta i desordenada.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Aquesta sessi6 consta de
dos moments.

Després d’escoltar la historia, pregunteu als infants que els ha cridat
I'atencié d’aquesta historia. Pregunteu per qué creuen que a la his-
toria es parla del perill de la neteja.

Demaneu a un voluntari/a que busqui al diccionari la paraula “nete-
jar”. Pregunteu si coneixen altres exemples en els quals la neteja
sigui perillosa.

Després sondegeu si els infants han copsat la ironia sobre “la impor-
tancia del desordre” que planteja el conte. Pregunteu a que creuen
que es refereix aquesta expressio a la historia que han escoltat.

Aquest historia planteja, des de la provocacio, introduir i entendre el
concepte de sostenibilitat, associant el concepte de desordre a la
defensa d’entorns rurals que apostin per la biodiversitat com una
proposta respectuosa de relacié entre el progrés i la natura. Juga
amb el llenguatge, amb les paraules i la diversitat de conceptes que
aquests poden significar per introduir els infants en el debat ecolo-
gic. Es important no quedar-se en els topics i dinamitzar un debat
que generi una mirada nova de I'entorn, ja sigui rural, ja sigui urba.

Es tracta d’analitzar les consequUencies de determinades opcions
quan s’observen des d’unes altres realitats. Aquesta informacioé pot
ser d’una gran utilitat per als pares i mares dels infants. Pot repre-
sentar el punt de partida per inventar descobertes de I'entorn rural,




o per al professorat de naturals. Pot servir, igualment, per introduir el
concepte de bosc brut - bosc net.

A la sessid seguent, treballeu una mica meés el concepte desordre
jugant als mots encreuats.

Pinteu a la pissarra un quadre amb 16 lletres per dins, segons I'e-
xemple:

B @) S C A
R A N L L
U E A C T

En tres minuts hauran de veure el major nombre possible de parau-
les que es trobin dins el quadre. A mesura que vagin descobrint-les
s’aniran apuntant al paper. Hi ha certes regles del joc que cal aclarir
préviament:

, No s’hi valen paraules de menys de tres lletres.
, No s’hi valen sigles, estrangerismes ni noms propis.

. La més important: la paraula s’ha de construir amb lletres ubicades
consecutivament. No es poden saltar caselles.

. En una mateixa paraula no es pot fer servir dues vegades la matei-
xa lletra, excepte quan aquesta aparegui en caselles diferents.

. Guanya la persona que veu el major nombre de paraules, pero
especialment la que veu les paraules que ningl més ha vist.

Les lletres que hi van dins es poden seleccionar arbitrariament. Als
tres minuts tothom ha de deixar anar els llapis i llegir la seva llista. En
la mesura possible, la resta de persones haura de ratllar aquelles
paraules que ja han estat descobertes.

Es un exercici interessant per aprendre a veure el que no es veu a
simple vista i per comprendre altres formes d’ordenar les coses. El
desordre té el seu ordre. Es questié de descobrir les logiques pro-
pies.

MATERIALS: diccionari de sindnims, paper i llapis.




EL CISTELL DE MODA
HABITS SALUDABLES HIGIENE

RESUM: Hi ha una solucio molt clara al problema de les deixalles:
deixar de produir-ne. Entre un 10% i un 20% dels diners que
paguem per les nostres compres, el gastem en pagar 'embalatge
que anira directament a les escombraries. Aquesta és la historia que
explica com un supermercat intel-ligent posa de moda el vell costum
d’anar a comprar amb cistell. Una manera senzilla de contribuir a la
disminucio de les deixalles: hi ha productes que tenen un plastic que
els cobreix, un altre que el recobreix i una caixa que també ve plas-
tificada. Per acabar-ho d’adobar, quan comprem el producte rebem
una altra bossa per empaquetar-lo... Qué talll??

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Després d’escoltar la his-
toria, demaneu que aixequin la ma les persones que a casa seva van
a comprar i NO porten cistell de casa.

No deixeu veure a les nenes i els nens el cistell que heu portat. Quan
baixin les mans demaneu que diguin un nimero de I'1 al 40. Amb
anterioritat heu d’escriure un nimero en un tros de paper que des-
prés pugueu ensenyar. A la persona que digui el nUmero que esta
apuntat haureu de donar-li el cistell i demanar-li que surti a caminar
pel pati de I'escola a fer una volt amb el cistell penjat del brag.

Quan acabi, demaneu un fort aplaudiment per a ell i pregunteu com
s’ha sentit. No oblideu explorar el perque. Després doneu la parau-
la a la resta de I'alumnat perque diguin com s’haurien sentit ells, si
haguessin estat els seleccionats.

Acabeu la sessié demanant que escriguin sobre un paper quina altra
alternativa proposen per produir cada dia menys deixalles, especial-
ment les plastiques. L'Unica solucié és que estigui a I'abast de les
seves possibilitats. Que sigui possible.

MATERIALS: un cistell.




LA PRIMERA | LULTIMA CIGARRETA
DROGUES TABAC

RESUM: No hi ha ningt a casa d’en Sergi i pensen que és I'oportu-
nitat que estaven esperant. Amb en Xavier es tanquen al water i el
fum els envaeix. En Sergi tus tant que assegura que ha quedat
sense ganes d’encendre una segona cigarreta en la seva vida. En
canvi, en Xavier confirma la seva teoria: no necessitava provar-ho
per saber que no i interessava fumar. Provar-ho o no provar-ho, vet
aqui un altre dilema.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar aquesta
historia, organitzeu-ho tot per jugar al solitari: heu de dur una bara-
lla de cartes espanyola o de poquer i deixar sobre la taula de cada
infant una carta tapada. Quan estiguin totes repartides, demaneu
que li donin la volta. Tothom que tingui un AS ha de formar un grup
a part que en molt poc temps (2 minuts) haura d’organitzar una
estrategia per respondre a la pregunta segient (la resta del grup no
la pot congixer, encara):

P- Que farien si dema els pares els deixessin quedar-se sols a casa
tot el dia, incloent-hi la nit? Cal detallar-ho per blocs d’hores: de tal
hora a tal hora, tal cosa, etc. Que haurien de preveure perque I'ex-
periencia fos un exit? Com s’organitzarien?... Tot seguit, ho exposeu
a la resta del grup. Quan acabin I'exposicio, pregunteu:

P- A qui li agradaria ser aquell dia en aquella casa? Per que?
Després continueu preguntant:

P- A qui no li agradaria anar? Per que?

P- Algu vol afegir alguna cosa més perque sigui meés divertit?

Provoqueu la conversa. Escolteu el que diuen i reboteu els comen-
taris. Alerta: no alceu les celles ni us escandalitzeu si el que propo-
sen és descabellat.

Per acabar, escolteu la historia d’en Sergi i en Xavier. Després pre-
gunteu si ells han fet mai una cosa aixi o si els agradaria fer-ho i per




que. Converseu sobre I'opinid que té el grup del comportament dels
infants de la historia.

No oblideu que no s’ha d’intentar treure’n cap moralitat... Per tancar
la sessid es poden repartir de nou les cartes i demanar que inventin
entre tots una peniténcia per a la persona que tregui el 10 de copes
o la reina; decidiu entre tots quina ha de ser la carta.

MATERIALS: joc de cartes.

NO PENSO MOURE NI UN DIT!
HABITS SALUDABLES ACTIVITAT | DESCANS

RESUM: EI millor i més saludable descans és actiu, no passiu. La
Marta ha tingut una setmana horrorosa i decideix no fer res el cap de
setmana per poder descansar. Rebutja les invitacions que li fan per a
aquell dia i es dedica a dormir i a veure la televisio tot el dia. No vol
moure ni un dit. Quan la tarda s’acaba té la sensacio d’estar més
cansada que abans. No fer res esgota més del que un imagina.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, anem a jugar a I'estatua:

Demaneu als infants que es posin dempeus i comencin a caminar
per tota I'aula. Quan digueu ESTATUA tothom haura de quedar-se
congelat, sense moure ni un dit. Aixi s’hauran de quedar com més
temps millor. La idea és que acabin esgotats. Descongeleu les esta-
tues i torneu a repetir el joc. Aixi diversos cops. La idea és perllon-
gar cada cop més el temps que es mantenen immobils.

Pregunteu: que se sent quan no movem ni tan sols un dit?

Feliciteu-los per I'esforg i després, tots, un cop asseguts, ens pre-
disposem a escoltar la historia de la Marta. Tot seguit iniciem la con-
versa: que n’opinen, del comportament de la Marta?

Continueu preguntant qué fan ells per descansar quan estan tan
cansats com ho estava la Marta. No oblideu referenciar de tant en
tant el joc de I'estatua per contrastar les respostes.

MATERIAL: no se’n necessita.




PERFECTE IMPOSSIBLE
HABILITATS PER A LA VIDA PRENDRE DECISIONS

RESUM: Per primer cop a la seva vida, I'Héctor no sap qué res-
pondre a I'examen. Té el full en blanc i esta molt angoixat. Ell, que
sempre ha estat el millor, el perfecte de la classe, no vol decebre els
seus pares i mestres. Decideix arriscar-se | copiar 'examen de la
Marta per tal de no treure mala nota. Malgrat tot, la Marta no recol-
za la seva decisio i ha d’afrontar les consequencies. Ser perfecte és
impossible, afortunadament.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, exploreu algunes possibilitats de les persones del grup.
Recordeu que no totes les persones som bones per a tot, perd totes
som bones per a alguna cosa.

Les activitats seglents aniran una darrere I'altra, com una cursa
d’observacions. Caldria que es generés I'ambient de competencia
necessaria per crear un ambient emocionant.

Poseu musica classica. Tothom haura de ballar al ritme de la mUsi-
ca. Lobjectiu és mesurar les habilitats per a la dansa classica.

Després demaneu que s’asseguin i que intentin traduir un fragment
de text en una llengua desconeguda per a ells.

Després els doneu un paper per fer un avid de paper.
Escriviu a la pissarra una xifra i demaneu que en facin 'arrel quadrada.

Feliciteu el grup per la seva disposicio i pregunteu com s’han sentit
realitzant cadascun dels exercicis.

Després introduiu la historia de Perfecte impossible i I'escolteu amb
molta atencié. Copseu-ne les opinions: que pensen del comporta-
ment de I’'Hector? Que pensen del comportament de la Marta?

A I'Gltima part de la sessio, demaneu que escriguin en un full en qui-
nes coses es consideren bons i en quines altres no tant.

MATERIALS: musica per dansar; text en rus, xinés o en I'idioma que
es vulgui; fulls per doblegar; paper i llapis.




AL PEU DE LA LLETRA
DROGUES MEDICAMENTS

RESUM: No cal prendre nota d’allo que diu el professor al peu de la
lletra per anar bé als estudis. En canvi, és necessari fer-ho amb les
indicacions que ens doéna el metge a I'hora de prendre qualsevol
medicament. No fer-ho pot comportar un risc per a la nostra salut.
En Xavier ho sap prou bé. El seu mal de coll es va complicar perqué
no va prendre, a I’hora i en la quantitat marcada pel metge, I'anti-
biotic receptat.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, jugueu a “El capita diu”. Tothom en rotllana i de peu dret, hauran
de fer cas del que el capita transmet amb la seva veu. Poseu ritme
i emocio al joc:

El capita diu que tots ens posem la ma dreta a I’esquena. El capita
diu que ningu respiri. El capita diu que tothom respiri. El capita diu
que tothom al terra. Tothom amunt.

Surten del cercle tots els qui s’han aixecat. Només s’obeeix quan es
diu: “El capita diu”. Continuar...

El capita diu que tothom faci un llengot. El capita diu que tothom
amagui la llengua. El capita diu que facin 10 salts sense moure’s del
lloc. Baixeu la ma dreta.

En aquest moment del joc tothom hauria de tenir la ma dreta a I'es-
quena, pero surten les persones que 'han abaixat.

Jugueu mentre es mantingui I'emocié pel joc. Després seieu en rot-
llana i converseu sobre a qui fan cas ells i a qui no. Recordeu d’ex-
plorar els perques.

A continuacio escolteu la historia. En acabar, converseu una mica
sobre les seves experiéncies amb el metge.

Quan va ser I'tItim cop que vau anar al metge? Per qué hi vau anar?
De que vau parlar? Qué us va receptar? Vau fer-li cas? A qui feu cas
i a quino?




Recordeu que una bona manera d’iniciar la conversa és fer-los pre-
guntes i anar retornant les preguntes dels uns als altres, sense
incloure els comentaris ni les opinions propies. Exit i bona sort.

MATERIALS: no se’'n necessita.

CORRE, CORRE
HABILITATS PER A LA VIDA MANEJAR LA TENSIO

RESUM: A les persones ens passa el mateix que als cotxes: tenim
un accelerador per guanyar velocitat i un fre per perdre-la. Pero
algunes persones obliden on és el fre i s’acaben estavellant. Cada
dia corren més d’un compromis a un altre. Un gos saltador, juganer
i lladraire ensenya I’Hector a descobrir el seu fre per treure velocitat
a la seva activitat diaria.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la historia
repartiu els horaris per tal que cada persona ompli el seu. Es neces-
sari detallar les activitats que es realitzen durant la setmana.

Després escolteu la historia i pregunteu si per casualitat a algun
d’ells li passa el mateix que a I’'Hector. Tot seguit demaneu que ana-
litzin la informacié del quadre i que facin nimeros: quantes hores
dediquen a veure la televisio, quantes a fer esport, quantes a jugar
amb els amics, quantes a estudiar, quantes a compromisos extraes-
colars, quantes a beure aigua, quantes a 'atencié personal, etc.

Acabeu la sessi® demanant-los que a casa, i basant-se en el full
sobre el qual han treballat, realitzin el mateix exercici perd aquest
cop escrivint I'horari ideal: com els agradaria que fossin els seus
dies. Seria convenient que realitzessin aquest horari amb els pares,
per tal que també ells puguin pensar en la manera com organitzar el
seu temps.

MATERIALS: horari de diumenge a dissabte, dissenyat per ordina-
dor, i fotocopia per a cada persona amb les 24 hores del dia. Si no
es pot disposar d’aquest material, paper i llapis.




HABILITATS PER A LA VIDA i PRENDRE DECISIONS

RESUM: La Marta necessita unes altres sabates esportives. Surt a
comprar i se’n prova diversos parells, pero els unics que Ii agraden
son els de marca. La seva mare li aclareix que no pot comprar res
que estigui fora del seu pressupost i no té mes opcid que escollir-ne
unes altres. Encara ho recorda i no li agrada la idea.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la historia,
jugueu a les peces de roba. Tranquils... és una versid apta per als
infants. Cada persona s’haura de traslladar amb la seva imaginacio a
la seva habitacio: ha de fer un inventari de la roba que té, incloent-hi
sabates, mitges i roba interior. Ho apunten tot al full. Atencié! La infor-
macid ha de ser confidencial. Demaneu que detallin el color i la marca,
si la recorden. Insistiu a recordar-los que intentin no oblidar res.

Quan hagin acabat, demaneu que esborrin de I'inventari tot alld que
els agradaria treure’s de I'armari perque no els agrada; després
demaneu que anaotin tot el que els agradaria incloure-hi si poguessin
comprar-ho, detallant-ne la moda, el color i la marca.

Compartiu la informacié entre tots per tal que explorin els perques i
després escolteu la historia protagonitzada per la Marta. Demaneu
I'opinié sobre el seu comportament i el de la seva mare. Pregunteu
també si han viscut una situacié semblant a la de la historia.

MATERIALS: llapis i paper.

CISTELLA ENCERTADA
AUTOESTIMA AFRONTAR ELS DESAFIAMENTS

RESUM: £l partit esta emocionant. La possibilitat de guanyar cada
cop és meés a prop. En Xavier té la possibilitat d’anotar dos tirs lliu-
res. Els aficionats “s’exciten” i el seu cor també. Llenca el primer tir
i I'encistella. Llenca el segon i 'erra. Aixi és la vida: unes coses s’a-
consegueixen i d’altres no. L'important és aprendre a valorar I'es-
fore, no nomes I'exit.




DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: En aquesta ocasié ens
ajuntarem mares, pares de familia i el grup d’infants. Pot ser un dia
entre setmana al vespre o a I'hora que més convingui a tothom. En
aquesta sessio, la persona encarregada d’iniciar la conversa no ha
de ser el mestre o la mestra. Seran els infants. Hauran d'aconseguir
que els seus pares deixin anar records i anecdotes per compartir
una vetllada agradable.

Jugueu als desigs. Caldra organitzar I'espai en dos grans cercles, un
dins l'altre. Al de dins s’han de situar tots els adults (els pares i
mares, els mestres...) que ens acompanyin i al de fora, els infants. El
grup haura d’escollir la persona que fara la moderacio; pot ser qual-
sevol pare o mare. Es important que totes les persones tinguin el
nom escrit en lletres grans enganxat al pit perqué puguem cridar-nos
pel nom.

El primer que farem sera escoltar la historia d’en Xavier. Quan s’a-
cabi, el moderador haura d’iniciar la conversa. Com us sentirieu en
aquest moment si fossiu en Xavier?

Us ha succeit mai alguna cosa aixi a la vida, alguna cosa en la qual
us vau esforcar perd, malgrat tot, no vau aconseguir el que us pro-
posaveu? El moderador hauria d’intentar aconseguir que ens expli-
quin, amb pels i senyals, les situacions. Mentrestant, la tasca dels
infants sera prendre nota de tot allo que els pares diguin o facin. Aqui
el moderador té la paella pel manec. Si esta pendent d'esbrinar com
va succeir i perque creu que les coses van anar com van anar i qué
li van dir, qué pensava, com se sentia... Segur que I'assumpte pren-
dra forca.

Per finalitzar la sessio, que haura de ser curta i sobretot amena, el
moderador haura de demanar que tots els pares i mares escriguin
en un full una cosa que desitjarien fer avui i que no van aconseguir
fer quan eren nens. Després cadascU compartira el que ha escrit |
donara detalls de per qué ho ha escrit. El detall esta a saber narrar i
escoltar atentament.

MATERIALS: no se’n necessita.




LA LLISTA DE LA FELICITAT
AUTOESTIMA RESPECTE VERS UN MATEIX

RESUM: Amb ulleres blaves el mon es veu blau. Amb ulleres verme-
lles es veura en tons vermells. Amb ulleres transparents el mon es
veura com es. Alguns mitians de comunicacio s'obstinen a mostrar
només el negatiu i en Xavier ha decidit canviar-ho. Es molt senzill:
només necessita paper, llapis i una mica d'observacio i concentracio.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, dividiu el grup en tres grups més petits. A cada grup se li lliura
un diari diferent. Han de revisar-lo i comptar quines i quantes noti-
cies negatives i positives hi porta escrites. Després demaneu a cada
grup que digui que pensen de I'exercici que acaben de fer. A conti-
nuacié escoltem el conte. Quan acabi, demaneu que tothom escri-
gui una llista de totes les coses positives que els han passat aques-
ta setmana. Compartiu-les entre tots i després comenteu amb el
grup que els sembla la idea de realitzar aquest exercici un cop a la
setmana per vacunar-se contra I'oblit: a vegades oblidem passar-ho
bé i els bons moments val la pena recordar-los.

En un grup que va fer I'activitat va sorgir la idea d’enviar una carta al
diari demanant incloure més noticies positives. La major part d’elles
eren negatives. Aquesta pot ser una bona idea.

MATERIALS: diferents diaris de la setmana.

LAVANTATGE DE SER DOS

HABILITATS PER A LA VIDA MANEJAR LA TENSIO

RESUM: La lolanda i en Xavier s’han barallat com mai. La cadena
de musica ha estat, de nou, la causa del conflicte. La lolanda esta
cansada que el seu germa Xavier la faci servir sense permis. Gracies
a la mediacio del seu pare i d’unes quantes gotes d’humor, decidei-
xen compartir-la: uns dies la tindra ella i uns altres ell. Sortosament
nomeés son dos germans ja que, en cas contrari, disposarien de
menys dies per gaudir de la cadena de musica.




DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu primer la historia i
després comenteu cada personatge. Quée passaria si en un combat
de boxa no existis arbitre, o en un partit de futbol o de basquet?
Converseu una mica sobre aquest tema i després poseu-vos a
recordar les vostres baralles famoses.

Quines baralles hem protagonitzat?

On?

Contra qui?

Com va acabar, la baralla?

Quants blaus us van sortir?

Hi va haver arbitre? Quin arbitratge en va fer? Per que?
Haurieu volgut comptar amb algu especial per fer d’arbitre?

Per descomptat, no estem parlant només de baralles fisiques.
També de la resta de baralles. Esperem que ningu surti malmeés d’a-
questa sessio tan acalorada. La idea és que ens expliquin el conte
de les seves grans baralles i, un cop explicades, valorar el perqué de
barallar-se...

MATERIALS: no se’'n necessita.

ENFEBRAT
DROGUES MEDICAMENTS

RESUM: Salut també significa conduir racionalment la malaltia. Hi
ha persones que al minim malestar utilitzen els medicaments sense
consultar el metge. A vegades aquest malestar és només una crida
del cos per al consentiment i el repos. En aquests casos, n’hi ha
prou amb afecte i remeis casolans. Escolteu en Sergi i ho veureu.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Per a aquesta sessi6 s’ha
de dissenyar un quadre com el que suggerim a continuacio i lliurar-
ne una copia als infants. Primer escolteu la historia i després ompliu
el quadre:




PROBLEMA REMEI

Tinc mal de cap

Em fa mal 'estbmac

Tinc febre

Em raja el nas

Tinc diarrea

M’he fet un blau a la cama

Tinc una infeccio als ulls

Estic estressat/ada

Tinc mal de queixal

M’ha caigut sopa calenta a la cama

Dissenyeu el quadre de manera que hi hagi prou espai per a totes les respostes.

Un cop omplert, demaneu que comparteixin les respostes i en fina-
litzar I'activitat suggeriu que cadascu el dugui a casa i el tornin a
omplir amb les respostes que els donin els avis i, després, els pares.

MATERIALS: no se’n necessita.

ELS MEUS PANTALONS
HABILITATS PER A LA VIDA PRENDRE DECISIONS

RESUM: La Marta ha reunit els diners suficients per comprar els
pantalons que tant desitjiava. Va demanar a la seva cosina gran que
I'acompanyés i les coses es van complicar. A la cosina no li agrada-
ven els pantalons que la Marta volia. Va fer-li provar d’altres models
meés atrevits i moderns pero no va tenir exit. Malgrat la seva insis-
téncia, la Marta va mantenir la seva decisid. Al principi la seva cosi-
na es va disgustar una mica, pero després va comprenadre la situa-
cio. Prendre decisions no significa perdre amics.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu la historia i des-
prés comenteu-la. Pregunteu si algu, en aquest moment, esta estal-
viant i com pensa gastar-s’ho. Incrementeu la participacié afegint a




la pregunta: imagineu que en aquest moment disposeu de ... euros
(poseu una xifra més aviat alta, atractiva) per gastar avui perque, si
no, perdran vigencia. En qué us els gastarieu?

Poseu atencié de nou en els perqués. Es el més important d’aquest
tipus d’activitats. Es preferible no suggerir idees ja que existeix el risc
d’influir en les seves respostes.

Acabeu afegint una cosa més. Suposeu que heu d’anar amb algu a
comprar el que desitgeu. A qui demanarieu que us acompanyes i
per que? | si decideixes anar sol, per que?

MATERIALS: no se’'n necessita.

HABITS SALUDABLES i ACTIVITAT | DESCANS

RESUM: Hi ha estrelles que es veuen a la televisio, pero mai tan bri-
llants com les que es veuen al cel o tan espectaculars com les estre-
lles que cada persona porta dins. Per brillar amb llum propia només
€s necessari encendre les ganes i obrir el telo. Aixi ho van fer els pro-
tagonistes de L’Aventura de la Vida. No només van espantar I'avorri-
ment. També es van adonar que la diversio és questio d’imaginacio.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la historia
aneu a la pista esportiva, sense pilotes i sense cap pla preconcebut.
Expliqueu als infants que tenen temps per divertir-se una estona.
Perd que aquest cop no heu dut res preparat, que els correspon a
ells organitzar alguna activitat amb la qual es puguin divertir una
estona. Expliqueu-los que el temps total per a la preparacio i el des-
envolupament de I'activitat és d’'un maxim de 25 minuts. L'Unica
condicid és que ningu no es pot separar del grup, que han de pro-
posar un joc per a tot el grup.

Des que arribin a la pista esportiva o a I'espai seleccionat per a I'ac-
tivitat, caldra que la camera de video estigui en marxa per no per-
dre’n detall (si no hi ha camera, anoteu mentalment o en una llibre-




ta alguns comportaments clau per poder-ne parlar més endavant).
Després, torneu a I'aula i escolteu la historia.

Qué fan quan no tenen res a fer? Inicieu la conversa amb aquesta
pregunta, busqueu sempre la rad, el perque, no ho oblideu. Després
demaneu que expliquin quins sén els moments més avorrits que
tenen en un dia normal i corrent i per qué ho son.

Per acabar es pot veure alguna de les imatges de la camera ama-
gada i demanar I'opinié del grup: és veritat que la diversio és glies-
tié d’'imaginacié? Qué n’opinen?

MATERIALS: camera de video amagada (opcional).

EL PARE EN FA 40
DROGUES ALCOHOL

RESUM: Hi ha diverses alternatives a I’hora d’escollir una beguda
per brindar per la vida. Un coctel de taronja, llet condensada, vaini-
lla, gel i zero d’alcohol és perfecte. Ningt no s’embriaga i tothom
gaudeix: fins i tot els infants. Pregunteu a la Marta i ho veureu.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar aquesta
historia, enceteu la conversa preguntant: imagineu que avui és I'ani-
versari del vostre pare. Com creieu que ho festejarien a casa vostra?
Qui hi aniria? Que farien? Quina musica escoltarien? Qué oferirien de
menijar i beure? Després feu el mateix convidant-los a imaginar que
dema és la nit de Nadal...

A continuacié escolteu la historia i pregunteu si s’assembla una mica
al que s’estava comentant i per qué. Per acabar, poseu-vos d’acord
amb ells i demaneu la col-laboracié dels pares i mares de familia per
tal que entre tothom s’organitzi una nit especial per brindar per
L’Aventura de la Vida. Una trobada senzilla i curta en la qual no han
de faltar cangons, danses i una bona i agradable beguda sense
alcohol per al moment del brindis.

MATERIALS: no se’n necessita.




LA TIRO QUE?
DROGUES MEDICAMENTS

RESUM: Sempre que en Xavier veu un gos recorda que li va passar
quan tenia quatre anys. Jugava amb la seva gosseta i li va semblar
bona idea donar-li totes les pastilles que I'avia prenia per a les tiroi-
des. Si no estem alerta, un medicament pot proporcionar més
malestar que benestar, per exemple, quan es deixa a I'abast dels
infants, com passa en aquest conte.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu la historia i des-
prés demaneu als nens i nenes que es concentrin en un detall: en
quin lloc de casa estan guardades les pastilles per a les tiroides que
pren I'avia d’en Xavier? Després, doneu paper i llapis a cada infant.
Expliqueu que anem a jugar a fet i a amagar. Quan escoltin la pre-
gunta, hauran d’apuntar la resposta a qualsevol lloc del full i en des-
ordre. Deixeu molt poc temps per a cada resposta (5 segons).

La pregunta sempre sera: en quin lloc de casa heu vist que es guar-
da?

Diaris vells; Paper higienic; Els llumins; Els rebuts per pagar; Els diners; Les
aspirines; El sabd de rentar la roba; El coto fluix; El martell; La roba bruta;
Les bosses usades; El cafe ; El menjar del gos; L'arbre de Nadal; La mane-
ga; Les fotos de familia; El fil i 'agulla; Linsecticida; Les espelmes, La plan-
xa; Les galetes; Els caramels; Les maquinetes d’afaitar; Els rebuts pagats;
[ampolla de buta; El vidre per reciclar; Els medicaments en Us; Els preser-
vatius del pare i la mare; Les tovalloles netes; L'obrellaunes; Les tisores;
[’esparadrap

Aquesta llista d’objectes s’haura de copiar a la pissarra.

Per acabar, demaneu que s’intercanviin els fulls amb un company de
classe. Cadascu hi haura d’escriure, a sota de cada lloc, la cosa que
considera que ha d’estar guardada en aquell lloc. Per fer-ho cal
mirar la llista de la pissarra. No han de sobrar objectes. Hi ha d’ha-
ver una cosa per a cada lloc i un lloc per a cada cosa.

MATERIALS: llapis i paper.




CACERA DE MENTIDES
DROGUES TABAC

RESUM: L'escola de pares de I'escola organitza un taller per apren-
dre a llegir els anuncis publicitaris. Es van divertir molt cacant les
mentides que diuen i completant les veritats que amaguen.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Escolteu la historia i des-
prés feu la pregunta seglent: Heu estat victimes de cap anunci
publicitari? Expliqueu-nos-ho. Converseu una estona sobre aquest
fet i després feu tres grups. A cadascun d’ells se’ls déna una foto-
copia ampliada del retall d’un anunci i se’ls demana que marquin les
situacions o els aspectes que els semblin mentida. Un cop feta
aquesta primera analisi, se’ls demana que hi afegeixin les veritats
que no son evidents en el missatge de I’anunci tot intentant utilitzar
el mateix llenguatge publicitari.

Pengeu el resultat del treball de cada grup en un lloc ben visible.
Després, cada grup explica a la resta que ha fet i per qué ho ha fet.

MATERIALS: retalls de publicitat sobre alcohol, tabac i altres pro-
ductes.

ADDICTE AL PARC
DROGUES ALCOHOL

RESUM: Molts adults confonen diversio amb alcohol. A l'avi d’en
Xavier li passava aixo, fins que va descobrir en un parc millors i més
grans alternatives de diversio. Des d’aquell dia ja no és addicte a la
beguda. Ara és addicte al parc i a la mitia dotzena d’amics nous que
té per conversatr,

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Seieu fent una rotllana i
escolteu la historia i després pregunteu que els sembla. Tot seguit
demaneu que cadascu recordi quan ha vist algu sota els efectes de
I’alcohol. Qué va passar, qui era, on era (dins o fora de casa), com
va anar tot plegat?




Per acabar la sessidé podeu proposar de crear, entre tothom, un
comic on s’expliquin coses divertides que podem fer: els infants
amb els amic; els pares i mares amb els seus amics; els avis i les
avies amb els seus amics.

MATERIALS: llapis i paper, rotuladors.

UN DIUMENGE AMB MALA CARA
HABILITATS PER A LA VIDA RELACIONAR-SE

RESUM: ['Hector diu que un diumenge sense anar a casa de l'avi
no sembla diumenge. Li fan falta els seus contes i invents. Té rad. A
mes a més, els dinars en familia sén més nutritius.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO. Anem a fer un experiment:
prepareu una safata amb 5 o 6 aliments ben provocatius per als
infants. Seria convenient fer I’activitat prop de I'hora d’algun apat.

Inicieu la sessi® mostrant el contingut de la safata i provocant-los.
Intenteu fer-los la boca aigua. Després pregunteu si volen menjar res
de la safata. Doneu I'oportunitat a 5 0 6 persones, depenent del
nombre d’aliments de la safata. Quan estiguin llestos per fer-ho,
se’ls explica la condicid del joc: hauran de sortir a menjar-s’ho al
water, sols i en el menor temps possible. Han d’anar i tornar al més
rapidament possible.

Que ho facin, un per un. Quan arriba un se’'n va I'altre. El que torna
s’asseu i no diu ni una sola paraula. La resta del grup sén especta-
dors i comptadors. Hauran de comptar en veu alta, d’un en un, fins
que entri I'esperat.

Quan hagin arribat tots, demaneu-los que expliquin com s’han sen-
tit, quin gust tenia el menjar i com els ha anat menjar sols al water.

Després escolteu la historia i converseu amb el grup una estona
sobre diverses coses:

P- Mengeu sols o acompanyats? Si mengeu acompanyats, de quée
converseu?




P- Hi ha tele o radio en marxa mentre mengeu? Que sentiu? Per que
ho feu?

P- Mengeu rapid o a poc a poc? Quin és el lloc habitual de menjar?
P- Com son els dinars del diumenge?

P- Qué passaria si es convertis en costum fer publicament alld que
fem privadament al water?

P- Que passaria si una activitat com menjar, tan divertida de fer-la en
companyia, es convertis en privada?

MATERIALS: una safata amb un grapat de nous, un iogurt, alguna
fruita del temps ben atractiva, una llesca de pa amb tomaquet, un
grapat d’olives, un suc de fruites.

APAGA'L
DROGUES TABAC

RESUM: La lolanda sap dir les coses. Per més dificils que semblin,
sempre troba la manera correcta, exacta i respectuosa de comuni-
car-se. Aixi ho va fer amb una senyora que fumava quasi sobre d’e-
lla a 'aeroport mentre esperava el seu pare que arribava de viatge.
En Xavier no s’ho podia creure. Per ell hauria estat molt dificil dema-
nar a la senyora que apagueés la cigarreta.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, demaneu a l'alumnat que s’instal‘li a les seves cadires com si
estiguessin al llit, cap amunt o sobre la taula cap avall. Després,
tothom ha de tancar els ulls. Inicieu un exercici d’imaginacio. Poseu
musiqueta de fons per ajudar a crear ambient. Tothom s’ha de con-
centrar fixament en el fum de la cigarreta, pensar en ell. Afegiu totes
les gotes d’humor que pugueu perque es deixin anar. Amb els ulls
tancats, convideu-los a recorrer el lloc on es troben, que descobrei-
xin de quina boca surt i quina ruta segueix: per on es cola el fum, a
qui toca... i a que fa olor. Tot a poc a poc. Després demaneu que es
despertin i que cadascu expliqui on era, amb qui i com s’ha sentit.




Es important que amb el vostre ajut les descripcions de I'alumnat
siguin concretes i precises.

Després escolteu la historia i, quan acabi, pregunteu si se sentirien
capacos de fer el que va fer la lolanda amb aquella persona que han
vist quan jugaven amb la imaginacio. Quée passaria si ho fessin®?

MATERIALS: musica instrumental suau per relaxar-se.

HABILITATS PER A LA VIDA | RELACIONAR-SE

RESUM: Es pot estar en desacord amb els amics sense necessitat
de perdre’ls. En Sergi no vol veure la televisio tota la tarda com li pro-
posa I’Andreu. Considera que el dia és massa bonic com per que-
dar-se tancats a casa. Els seus amics no s’atreveixen a dir que NO
a I’Andreu i decideixen quedar-se. En canvi, en Sergi ho fa i se’n va
a passejar pel parc, es troba la cosina de vet a saber qui, compar-
teixen un gelat i s’ho passa molt bé. A vegades diem si, a vegades
no. Tot depen del que veritablement volem, sense por.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Abans d’escoltar la histo-
ria, jugueu al Si i al NO. Es necessiten 2 persones voluntaries.
Expliqueu al grup que hauran d’interrogar els voluntaris/es formulant
preguntes que puguin ser contestades amb un Si o un NO. Crideu
primer qui dira sempre Si. Expliqueu que li heu fet un encanteri que
fara que totes les paraules que coneix se li esborrin de la ment.
Només I’'n quedara una: la paraula Si. A tot el que preguntin haura
de contestar SI. | comenceu:

T’agradaria fer-me un pet6? Si.

Tu has dit que la mestra no t’agrada gens ni mica, veritat? Si.
Fas mala olor? Si.

Em deixes diners? Si.

Ets lleig? Si.

Anem a robar al banc? Si.




Després entra la persona que ha de contestar a tot NO i es continua:
T’agrada aquesta escola? No.

Estimes a la teva mare? No.

Ets intel-ligent? No.

Aquest és amic teu? No.

Tens por? No.

Després demaneu a les dues persones voluntaries que ens expliquin
com s’han sentit. També demaneu al grup que faci els seus comen-
taris.

Ara si, escolteu la historia d’en Sergi i obriu un nou espai de con-
versa.

Anem a practicar com dir NO: per fer-ho, cal portar 4 situacions
escrites en paperets. Cada paper tindra un nimero. Demaneu que
diguin un numero de I'1 al 40. El que digui el niumero d’un dels
papers haura de dir NO a alld que el paper proposi. Hi ha quelcom
molt important que han de tenir en compte: aquest NO s’ha de dir
positivament, és a dir, amb respecte, sense agressions i amb clare-
dat, que no porti a dubtes.

Situacio 1: Fill... si em truquen digues que ja he marxat, no vull aga-
far el telefon.

Situacio 2: Per aqui ve el pesat d’en Carles, amaguem-nos...

Situacié 3: Tu no aniras a la festa. Hi anem només els intel-ligents,
veritat?

Situacio 4: El candidat perfecte per ser delegat de curs ets tu...
Entre cada situacié s’escolten els comentaris del grup.
MATERIALS: no se’n necessiten.




LA MEVA BONA AMIGA
HABITS SALUDABLES ACTIVITAT | DESCANS

RESUM: La Marta segueix tots els consells de la revista “Amiga”: els
d’amor, bellesa i salut. Per llegir-la se’n va a dormir molt tard. No
només li costa llevar-se, també els seus amics creuen que esta
malalta. | fa unes ulleres... | no n’hi ha per menys. La Marta va falta-
da de son. A la seva edat, i perqué la son tingui un efecte reparador,
li convé dormir al voltant de deu hores.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Primer escolteu la historia i
després converseu una estona al voltant de les preguntes seglents:

P- A quina hora vas a dormir i a quina hora t’aixeques? Per que?

P- Creus que és suficient o consideres que és poc temps de des-
cans?

P- Amb qui dorms? Quina temperatura té I'habitacié on dorms?

P- Que és el primer que sents quan t’aixeques? Que és el que escol-
tes quan estas intentant dormir? Somies amb freqUencia? Qué
somies”?

Aquests son alguns dels hams que podeu utilitzar per pescar una
bona conversa al voltant dels habits que tenen els infants a I’hora de
dormir.

MATERIALS: no se’n necessiten.

EL SENYOR TORTUGA
HABITS SALUDABLES SEGURETAT

RESUM: Avui, tot ho volem molt rapid: des d’un cotxe fins al men-
jar. Per aix0 és urgent aprendre a valorar la lentitud. En aquesta his-
toria, a en Sergi i 'Hector els queda molt clar que un professional del
volant és aquell que va a poc a poc i No posa en risc la vida de les
persones que van amb ell.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO: Inicieu la sessi6 escoltant
la historia i després demaneu als infants els seus comentaris res-




pectius. A continuacié poseu una musica suau perqué es relaxin,
demaneu que tanquin els ulls i que intentin imaginar el que els ani-
reu dient:

Primera situacio:

Imagineu que acabeu de trobar el vostre millor amic o amiga. Que
esteu parlant tranquil-lament, tot menjant un gelat, parleu de la
pel-licula que vareu veure la nit passada a la tele i després us agafeu
de la mai us feu un peto.

Quan acabeu, atureu la musica i pregunteu: us ha semblat que el
temps ha passat rapidament o lentament?

Aix0 ho haureu de preguntar després de cada recorregut que realit-
zeu amb ells de la ma de la imaginacio.

Segona situacio:

Acabeu de sortir de I'escola i esteu tornant cap a casa. Viatgeu amb
I'autobus de I'escola. Fa molta calor i el transit s’atura al semafor.
Teniu molta gana. El conductor baixa, investiga i us avisa que hau-
reu d’esperar uns minuts.

El temps ha passat rapidament o lentament?
Tercera situacio:

Imaginem que esteu al cinema perd heu entrat a veure la pel-licula
equivocada. Intenteu concentrar-vos perd no compreneu res. Es en
un altre idioma i ni tan sols les imatges sén bones. Malauradament,
no podeu sortir de la sala fins que no acabi la pel-licula.

El temps ha passat rapidament o lentament?
Compartim les nostres sensacions i opinions amb tot el grup.
MATERIALS: musica suau.




UNA FAMILIA MOLT NORMAL
HABITS SALUDABLES ACTIVITAT | DESCANS

RESUM. £/ descans és un dret de tots els membres de la familia i
no és de dret que les tasques recaiguin en una sola persona. A en
Sergi i 'Héctor els sembla mentida que encara existeixin llars on la
mare és qui renta la roba, fa els llits, cuina, endreca la casa i neteja
aqui i alla... Estan convencuts que el més normal és que entre tots
es reparteixin les tasques domestiques com passa a casa seva.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO Abans d’escoltar la historia
anem a fer I'exercici segtient:

Doneu als nens i les nenes un full. Hauran de col-locar el nimero de
la frase que llegireu i posar al costat una “S” si la resposta és afir-
mativa i una “N” si és negativa.

Es normal que les dones plorin.

Es normal que els homes plorin.

Es normal que les dones portin arracades.

Es normal que els homes portin arracades.

Es normal que les dones siguin més intelligents que els homes.

Es normal que els homes siguin més intel-ligents que les dones.

Es normal que les dones siguin fortes.

Es normal que els homes siguin forts.

Es normal que les persones que condueixen taxis siguin homes.

Es normal que les persones que condueixen taxis siguin dones.

Cal fer I'exercici amb bon ritme per tal de recollir respostes espon-
tanies. Es faran certs comentaris sobre els quals val la pena refle-
xionar. Després escolteu la historia i, quan acabeu, demaneu que,
seguint el fil argumental de la narracié de I’'Hector, responguin a unes
Ultimes guestions i comentin per qué:

A casa vostra, és normal que la mare faci totes les feines de la llar?

A casa vostra, és normal que el pare, vosaltres i els germans no aju-
din en les feines de la llar?

Per vosaltres, com és una familia normal?
MATERIALS: llapis i paper.




