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La Fundaci6 Catalana

de I'Esplai és una entitat
sense afany de lucre

que té per missioé educar
els infants i joves, enfortir
les entitats de lleure

i el Tercer Sector,
millorar el medi ambient
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Colonies escolars*

>> Les COthIeS eSCOIa F'S s6n una experiéncia educativa extraordinaria

que ajuda els infants i joves a vincular-se amb la natura i amb el territori,
alhora que aprenen a conviure amb els companys/es i mestres i es diverteixen.

Educacié ambiental .................. ... ...
ACTIVITATS

m El mon dels ocells m La cursa dels ODS

m SOS emergencia
m Gimcana ambiental climatica
m La nit d’estels

m Sortida de descoberta

m Descobrim els insectes
m Macroinvertebrats

a lariera i molt meés!

m Contaminacio:
alarma biosfera

o o
" Esportsiaventura..... ... ... ... .. .
ACTIVITATS
m Sortida en BTT
m Caiac
m Trekking @
m Acrosport
m Escalada en boulder @ m Esports d’equip
m Tir amb arc i molt més!

m Parc d’aventura
m Cursa d’orientacio

m Escalada en rocodrom

®/ Lleure i convivéncies.................

m Jocs de cooperacio
i treball en equip

m Jocs de confianca
m Olimpiades pageses

= Gimcanes @
m El campament bandoler

m Taller de supervivencia

Programes
especials de
cohesio de grup
a l'inici de curs!n

Demana
mes informacig

m Jocs de nit amb llanterna

i molt més!

Treballs de sintesi*

» Els nostres treba"s de sintesl esfanen plena natura, fomenten la cohesio

de grup, la convivencia i el treball en equip. S’afavoreix la recerca, la transversalitat, 'autonomia,
les intel-ligencies muiltiples, els processos deductius i la motivaci6 dels alumnes.

f[Educacié ambiental ..................... 24 LY @ .

= Analisi biologic
de macroinvertebrats

m Introduccié al métode de mostreig

de vegetacio per transsectes
= Analisi bioquimic d’aigties = Introduccié al metode cientific: plantejament
i desenvolupament d’hipotesis

gEsportisalut .................................. .. ...

m Aplicaci6 de la fisica
en activitats esportives

m Orientacio en el medi natura

m Respecte pel medi ambient a través
m Calcul de valors de la fisiologia de la practica d’esports d’aventura

humana a través de la practica esportiva

ﬁ Culturai historia .......................

— —
m Iniciacio al dibuix técnic
d’elements arquitectonics

m Fotografia del patrimoni natural

m Coneixement del llegat

i el patrimoni cultural m Coneixement dels oficis mil-lenaris

O . . . o nge
@ﬁ Ods i emergénciaclimatica ..............................

m Introduccié als Objectius per
al Desenvolupament Sostenible

m La biomimetica com a solucié
per al disseny sostenible

m Estudi de la situacio climatica
a partir de dades concretes

m Cultures regeneratives

>

Sortides d'un dia*

> Les sortides QSCOIarS d'un dia sOn una experiencia educativa com-

plementaria a I'escola que permet apropar-se a la natura i viure experiéncies intenses i de descober-
ta cientifica, al mateix temps que s’enforteixen els vincles dins el grup classe. Amb més de 40 anys
d’experiencia en aquest ambit, oferim sortides escolars d’'un dia d’alta qualitat. Les tematiques ens
serveixen com a guia per desenvolupar tallers i activitats adaptats al projecte educatiu de I'escola.

el

Educacié ambiental

m Excursions a la natura
m Fauna i flora de I'entorn
m Emergeéncia climatica

@& Ciencia i enginy
m Energies renovables
m Petits cientifics
m Ciéncia per a principiants

.9‘ Cultura i historia

m Visites culturals
m Jocs tradicionals
m Reconeixement del patrimoni

v@}é\e Aventurai lleure

2 =57~ mJornades esportives i d’aventura
m Jocs de cooperacié i cohesio
m Orientacio i muntanya

A la carta

m Diades especials
= Magical world
m [gualtat de genere

WExpressié i emocions
m Educacié emocional

m Expressié corporal
m Cohesié de grup

Visita les nostres
cases de colonies a:

g | R cases.fundesplai.org

i 2 = 7g X
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* Les activitats variaran en funcié de I’edat dels alumnes, les caracteristiques de la zona i de I'equipament



