
Preus colònies TOTES LES CASES

* DINAR EXTRA: 7.60€

* TRASLLATS TRAÜNA 
  AMB TRENET: 10€

CURS ESCOLAR
(MENYS JUNY)*

ARRIBA L’ESTIU
(JUNY)*

2 DIES / 1 NIT 64.30€ 67.20€

3 DIES / 2 NITS 108.30€ 114.10€

CURS ESCOLAR
(MENYS JUNY)*

ARRIBA L’ESTIU
(JUNY)*

2 DIES / 1 NIT 75.20€ 78.20€

3 DIES / 2 NITS 131.60€ 137.40€

CURS ESCOLAR
(MENYS JUNY)*

ARRIBA L’ESTIU
(JUNY)*

2 DIES / 1 NIT 67.70€ 70.65€

3 DIES / 2 NITS 115.15€ 120.95€

CURS ESCOLAR
(MENYS JUNY)*

ARRIBA L’ESTIU
(JUNY)*

2 DIES / 1 NIT 78.75€ 81.65€

3 DIES / 2 NITS 138.45€ 144.25€

Sau (Can Mateu, Els Porxos i La Cinglera)

Sau (Can Mateu, Els Porxos i La Cinglera)

Preus treballs de síntesi TOTES LES CASES 

SORTIDES D’UN DIA: 13.25€
• MENYS DE 25 PLACES: 14.30€  
• MÉS DE 100 PLACES: 12.70€

CURS
2023-2024Colòniesescolars

Amb el suport de:

Colònies

CURS
2023-2024

Més informació i reserves a:
 934 74 46 78 

escoles.fundesplai.org    casesdecolonies@fundesplai.org

 cases.colonies     FundesplaiCases     @casesfundesplai

escolars

La Fundació Catalana  
de l’Esplai és una entitat 
sense afany de lucre  
que té per missió educar  
els infants i joves, enfortir 
les entitats de lleure  
i el Tercer Sector,  
millorar el medi ambient  
i promoure la ciutadania  
i la inclusió social,  
amb voluntat  
transformadora.

Fundesplai desenvolupa  
un ampli ventall de  
programes, campanyes  
i activitats  
a favor dels infants,  
els joves, les famílies  
i les entitats.

som sostenibles 
i tenim 

respecte pel

medi
ambient

fem  

programes
d’equitat
i igualtat 

d’oportunitats

Integrem 
les colònies en el  

model 
d’escola 

catalana

tenim cases
adaptades i  

fem colònies  

sense  
barreres

les nostres

activitats  
són vivencials,  
significatives 
i integradores



   * Les activitats variaran en funció de l’edat dels alumnes, les característiques de la zona i de l’equipament

Les colònies escolars són una experiència educativa extraordinària 
que ajuda els infants i joves a vincular-se amb la natura i amb el territori, 
alhora que aprenen a conviure amb els companys/es i mestres i es diverteixen.

Colònies escolars* Treballs de síntesi*

Educació ambiental
ACTIVITATS

Esports i aventura
ACTIVITATS

Lleure i convivències

 El món dels ocells
 Sortida de descoberta
 Gimcana ambiental
 Descobrim els insectes
 Macroinvertebrats  

   a la riera
 Contaminació:  

   alarma biosfera

 La cursa dels ODS

 SOS emergència  
  climàtica
 La nit d’estels

i molt més!

 Parc d’aventura

 Cursa d’orientació

 Escalada en rocòdrom

 Escalada en boulder

 Tir amb arc

 Sortida en BTT
 Caiac
 Trekking
 Acrosport
 Esports d’equip

i molt més!

Sortides d’un dia*
Els nostres treballs de síntesi es fan en plena natura, fomenten la cohesió 
de grup, la convivència i el treball en equip. S’afavoreix la recerca, la transversalitat, l’autonomia, 
les intel·ligències múltiples, els processos deductius i la motivació dels alumnes.

Les  sortides escolars d’un dia són una experiència educativa com-
plementària a l’escola que permet apropar-se a la natura i viure experiències intenses i de descober-
ta científica, al mateix temps que s’enforteixen els vincles dins el grup classe. Amb més de 40 anys 
d’experiència en aquest àmbit, oferim sortides escolars d’un dia d’alta qualitat. Les temàtiques ens 
serveixen com a guia per desenvolupar tallers i activitats adaptats al projecte educatiu de l’escola.

 Jocs de cooperació  
  i treball en equip
 Jocs de confiança  
 Olimpíades pageses  
 Gimcanes
 El campament bandoler  
 Taller de supervivència  
 Jocs de nit amb llanterna

i molt més!

Educació ambiental
 Anàlisi biològic 

   de macroinvertebrats

 Anàlisi bioquímic d’aigües

 Introducció als Objectius per 
  al Desenvolupament Sostenible

 Estudi de la situació climàtica 
  a partir de dades concretes

 La biomimètica com a solució 
  per al disseny sostenible

 Cultures regeneratives

Esport i salut

Cultura i història

Ods i emergència climàtica

 Aplicació de la física 
  en activitats esportives

 Càlcul de valors de la fisiologia 
  humana a través de la pràctica esportiva

 Orientació en el medi natura

 Respecte pel medi ambient a través  
  de la pràctica d’esports d’aventura

 Fotografia del patrimoni natural

 Coneixement del llegat 
  i el patrimoni cultural

 Iniciació al dibuix tècnic  
  d’elements arquitectònics

 Coneixement dels oficis mil·lenaris

 Introducció al mètode de mostreig   
  de vegetació per transsectes

 Introducció al mètode científic: plantejament    
  i desenvolupament d’hipòtesis

Educació ambiental
 Excursions a la natura
 Fauna i flora de l’entorn
 Emergència climàtica

Aventura i lleure
 Jornades esportives i d’aventura
 Jocs de cooperació i cohesió
 Orientació i muntanya

Expressió i emocions
 Educació emocional
 Expressió corporal
 Cohesió de grup

Ciència i enginy
 Energies renovables
 Petits científics
 Ciència per a principiants

Cultura i història
 Visites culturals
 Jocs tradicionals
 Reconeixement del patrimoni

A la carta
 Diades especials
 Magical world
 Igualtat de gènere

Visita les nostres 
cases de colònies a:

cases.fundesplai.org

nova

nova

nova
nova

nova
nova

Programes   
especials de   

cohesió de grup  
a l’inici de curs!!!

Demana  
més informació


