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				Ens encanten els jocs de taula, i si són cooperatius encara els hi podem treure més suc! Saps què són els jocs de taula cooperatius?

Són jocs on tots els jugadors i jugadores tenen un objectiu comú vers un element o personatge extern. En aquests jocs l’alegria i el plaer de guanyar seran compartits entre tots i totes, així com la frustració d’haver perdut. Cal sumar esforços doncs per assolir els objectius marcats.

Els jocs cooperatius són una eina fantàstica per educar per la no violència, dotant d’atractiu l’ajuda mútua, al treball en equip, l’altruisme, la cooperació, el respecte per l’altre i la solidaritat. A més a més, ens donen l’oportunitat de gaudir del joc sense pensar a guanyar o perdre, sinó gaudint del camí, del present. Els jocs cooperatius afavoreixen que es perdi la por al fracàs i el rebuig, i això permet que tothom jugui de manera relaxada i amb alegria.

Si encara no tens jocs de taula cooperatius a l’escola, l’esplai, els instituts o les ludoteques, en aquesta entrada te’n deixem un llarg llistat perquè puguis escollir els que més et convinguin! Es converteixen en una gran eina educativa perquè afavoreixen el treball en equip i molts altres valors associats a la convivència i la cultura de Pau.


			

				
				
				
				
				Alguns dels valors i capacitats que potencien els jocs cooperatius:


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Empatia
	Convivència
	Ajuda mútua, solidaritat i cooperació
	Treball en equip i sentit de la responsabilitat social
	Respecte pels altres i sentiment de pertinença al grup



			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Relacions més igualitàries i no discriminació
	Diàleg i comunicació assertiva
	Gestió col·lectiva dels conflictes
	Eliminació de les jerarquies i l’abús de poder



			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Si t’agrada el món dels jocs de taula, t’animem a descobrir les nostres entrades 15 jocs de taula per la igualtat de gènere i 19 jocs de taula d’educació emocional! Són un bon recurs per tenir a l’escola i a l’esplai i així poder tractar temes concrets amb els infants i adolescents.


			

				
				
				
				
				LA GUIA DE JOCS DE TAULA COOPERATIUS

Aquí us hem fet un recull de 85 jocs de taula cooperatius seleccionats amb criteris d’igualtat de gènere i no violència dins el marc de la proposta educativa Encoratja’t, i de la proposta educativa ESTIMA. És una llista elaborada pel nostre equip pedagògic amb la col·laboració de diversos experts i expertes en jocs. Tenir un bon llistat de jocs de taula cooperatius pot ser molt útil com a recurs educatiu.

A continuació trobaràs tots els jocs de taula, alguns molt coneguts i d’altres més nous perquè puguis escollir. Els hem agrupat per edats recomanades; poden donar molt de joc a grups d’infants i adolescents d’infantil, primària o secundària.
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				Fes un cop d’ull a la mostra que trobaràs a continuació, i si vols tenir la guia de jocs de taula cooperatius omple el formulari i t’enviarem la guia en PDF! És molt fàcil, oi? No deixis passar aquesta oportunitat!
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				DESCARREGA LA GUIA DE JOCS DE TAULA COOPERATIUS
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Email
Aquest camp només és per validació i no s'ha de modificar.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        



			

				
				
				
				
				Ja veus que és molt senzill aconseguir aquesta guia i tenir 85 jocs de taula cooperatius per poder jugar amb els infants i adolescents. 

Si t’ha agradat aquesta entrada, comparteix-la a les xarxes!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
  

  

    

    
      
      
      
      
      

      Deixa aquest camp buitNo et perdis cap entrada del nostre blog especialitzat en recursos educatius!

Adreça de correu electrònic *

Política de privacitat * He llegit i accepto la política de privacitat





      
        Enhorabona! Has fet el primer pas per subscriure't al nostre butlletí! En breu rebràs un correu amb un enllaç per validar la teva subscripció.
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				Segueix-nos també a les xarxes socials
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					Som Fundesplai
				

				
					Som Fundesplai, una entitat sense ànims de lucre amb la missió
						d'educar els infants i joves, enfortir les entitats de lleure i el Tercer Sector, millorar
						el medi ambient i promoure la ciutadania i la inclusió social, amb voluntat transformadora.
				

				
					Els projectes i serveis del Món Escolar tenen l'objectiu d'oferir activitats de lleure educatiu de qualitat en el marc escolar.
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CONTACTA
Carrer Riu Anoia 42-54

08820 El Prat de Llobregat

(+34) 93 474 74 65

esplaiescola@fundesplai.org

Mapa i contacte


Eduquem en valors
A Fundesplai treballem sempre sota el paraigües de la convivència i la sostenibilitat, amb una alta qualitat pedagògica, molts anys d’experiència i grans dosis d’alegria. Un fet que ens ajuda a posar fil a l'agulla en el treball diari amb els infants i joves.


Descobreix el Món Escolar de Fundesplai


	



				
				
					
						
					
				



				
					
							
								© 1995 - 2024 Fundesplai
							


							Condicions Generals d’ús
	Política de privacitat
	Política de cookies 
	Treballa amb nosaltres
	Canal de l’informant

					

				
 

				
					
						
						
						
						
						
						
					
	
				

			 
		
 


	
 

	




















































	
	
	

	
	

	
	
	

